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w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lomianki na lata 2026-
2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4' ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023
r. poz. 1939) Rada Miejska w Lomiankach uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, bedacy zalacznikiem do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lomianek.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Ustawa 2z dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci
w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W art. 4' ust. | ww. ustawy wyszczegolniono zadania wlasne, jakie powinna realizowac
gmina w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii.

Natomiast art. 4' ust. 2 ustawy wskazuje, Ze realizacja ww. zadan jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, stanowigcego czgS¢ strategii rozwigzywania problemow
spolecznych, sporzadzanego na okres nie dluzszy niz 4 lata.

Z kolei art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
stanowi, ze: .Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizuja organy administracji
rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego (...)".

W art. 10 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii wymieniono
zadania wiasne gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

Zgodnic z art. 10 ust. 2 tej ustawy realizacja zadan wlasnych gminy w zakresic
przeciwdzialania narkomanii jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania problemdow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, o ktérym
mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 zostal opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami wymienionymi w ww. ustawach oraz potrzebami wyst¢pujacymi
na terenic gminy.,

Z art. 18 ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wynika, ze do
wylacznej wlasciwoscei rady gminy nalezy podejmowanie uchwal w sprawach zastrzezonych
ustawami do kompetencji rady gminy.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2026 - 2029 jest zasadne.
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lomianki na lata 2026-2029, zwany dalej Programem,
stanowi kontynuacj¢ dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie 1 skierowanych do réznych
grup odbiorcow w Gminie Lomianki.

Program opiera sig na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegdlnie dzieci,
miodziezy i rodzin — poprzez edukacjg, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz bchawioralne (np. nadmieme korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dzialan profilaktycznych, ktore odpowiadajg
na aktualne potrzeby lokalnej spolecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sg rowniez
dzialania zwiazane 7z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetenc)i dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zalozenia Programu sa zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program begdzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i diugofalowy.




ROZDZIAL 1
Podstawa prawna

Zgodnie z art. | ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzadowej 1
jednostek samorzadu terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dziatan zmierzajacych
do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu 1 usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym
zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednic ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegolnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spolecznej.

Na podstawie art. 4' ust. 1., Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi do zadan wiasnych Gminy nalezy:

Art. 4'. 1. Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja preblemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowd;
3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom bchawioralnym, w szczegdlnosci dla dzeci i
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milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzace)
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystgpowanic przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej i1 klubow integracji spoteczne;j.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4' ust. 2 w nastepujgcym brzmieniu obowigzujacym od | stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez Rade
Miejska w Lomiankach gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii rozwiazywania
probleméw spolecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywana probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okre$lone w
Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu moga by¢ réwniez zadania zwiazane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez Burmistrza
Lomianek. W celu realizacji programu Burmistrz (wojt, prezydent) moze powotac pelnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. | ustawy z dma 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) rownicz przeciwdzialanic narkomanii nalezy
do zadan wlasnych Gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
Sig:
Art. 10. 1. Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
1 prawnej;
prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy,

' Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).



w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- -
wychowawczych

1 socjoterapeutycznych;

3) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

4) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i1 rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

% ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2025 . poz. 12141 1302),

“ ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz.
1673),

% ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(Dz.U. z 2025 poz. 49),

% ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2024 poz. 1670),

% rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449),

% rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).



ROZDZIAL 11
Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol jest jedna z najstarszych 1 najbardzie; rozpowszechmionych substancji
psychoaktywnych na Swiecie. Jego spozycie czgsto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom i $wigetom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spolecznego. Dzialanie alkoholu opiera si¢ na oddzialywaniu na osrodkowy uklad nerwowy —
poczatkowo powoduje odpr¢zenie, obniZenie napigcia i poprawe nastroju. W miarg wzrostu ilosci
spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, probleméw z mowa, spadku
koncentracji 1 zwigkszonej sklonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktorego charakterystycznym objawem jest utrata
kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekla i postgpujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego®.

~Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiccej alkoholu. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow choréb i znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia. ™ Dlugotrwale spozywanic alkoholu niesie ze soba powazne
skutki zdrowotne, takie jak marskos¢ watroby, choroby serca, nadcisnienie, zaburzenia pracy
trzustki czy uszkodzenia ukladu nerwowego. Osoby naduzywajgce alkoholu czg¢éciej doswiadcezaja
rowniez problemow natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen lgkowych czy préb
samobdjczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze
sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wplyw na relacje rodzinne —
powoduje utrate zaufania, rozpad wigzi 1 poczucic osamotnienia wsrod bliskich. Dazieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym sa narazone na zaniedbania
emocjonalne 1 wychowawcze, co moze skutkowaé¢ powielaniem destrukcyjnych wzorcow
w dorostym Zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywnos¢ pracy, zwigksza absencj¢ oraz ryzyko
wypadkow przy pracy. W sferze spolecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a nickiedy do
bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ckonomiczny — generuje wysokie koszty
leczenia, interwencji policyjnych, postgpowan sadowych 1 $wiadczen spolecznych. Problemem
staje si¢ rowniez coraz wigksza dostgpnos¢ napojow alkoholowych, takze dla mlodziezy, co

sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wezesne rozpoczecie picia

*https://kepu.gov.plwp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
* https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?




alkoholu istotnic zwieksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko
niszczy zdrowie jednostki, ale takze osfabia wigzi spoleczne, obniza jakos¢ zycia rodzinnego

i przyczynia si¢ do wielu probleméw spolecznych.
2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papierosow tradycyjnych pozostaje jednym z gléwnych czynnikow powodujacych
zgony, ktorym mozna zapobiec’. W dymie tytoniowym znajduje si¢ ponad 4 tysigce substancii
chemicznych, w tym kilkadziesiat o udowodnionym dzialaniu rakotworczym. Nikotyna jako
glowny skladnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia
wigza si¢ z silnym zespolem odstawienia. Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem
chordb ukladu oddechowego, takich jak przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak
phuc. Negatywnie wplywa rowniez na uklad sercowo-naczyniowy, zwigkszajac ryzyko zawalow
i udarow.

E-papierosy sa coraz czeSciej wybierane przez milodziez jako forma ,bezpieczniejsze)”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja plyn zawierajacy nikotyng,
gliceryne 1 aromaty, tworzgc aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawierajg takie)
samej ilo§ci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna obecna
w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatow
chemicznych wcigz sa przedmiotem badan. Szczegolnie niepokojace jest to, ze e-papierosy sg
dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga dzieci 1 nastolatkow”,

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w czasopismie
naukowym ,.eLife” wyniki badan, ktére wskazuja na powazne konsekwencje zdrowotne zwigzane
z uzywaniem e-papicrosow. Z ich analiz wynika, ze regularne inhalowanie aerozolu z e-
papieroséw moze prowadzi¢ do reakeji zapalnych w wiclu narzadach — m.in. w mézgu, sercu,
plucach i jelitach. Obecnie w samych Stanach Zjednoczonych z e-papicrosow korzysta okoto 12
milionow dorostych, przy czym najwigkszy odsetek uzytkownikow stanowia osoby w wieku 18-

24 lat. W Polsce sytuacja rowniez budzi niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez

‘https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-
picie-alkoholu-jako-przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
Shttps://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-
zakresu-profilaktyki-patenia-tytoniu.pdf?



Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty nastolatek sigga po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikow
ponizej 20. roku zycia przyznaje si¢ do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwdjnego palenia™ — uzytkownicy e-papierosow
czesto siggaja takze po papierosy tradycyjne. Takie polaczenie znaczaco zwigksza ryzyko
powaznych chorob. Badania wskazuja, ze miodziez korzystajaca z e-papierosdéw jest bardzie)
narazona na siggniecie w przyszlodci po papicrosy tradycyjne. Popularnos¢ tych produktow
wynika rowniez z latwego dostgpu 1 falszywego przekonania o ich nieszkodliwosci. Zardwno
papierosy, jak 1 e-papierosy maja negatywny wplyw na zdrowie, Zycie rodzinne 1 spoleczne —
prowadza do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztow dla systemu
opieki zdrowotnej.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktore
wywierajg toksyczny wplyw na organmizm czlowieka, prowadzac do jego stopniowego
wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach - nawet do smierci. Zgodnie z Migdzynarodowa
Klasyfikacja Chordb (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznicnia leza zarowno czynniki osobowosciowe, jak i sSrodowiskowe — presja
otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw mogg stanowié
jego zrodlo. Charakterystycznym objawem jest tzw. glod narkotykowy — silne, przymusowe
pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizyczne) 1 psychiczne) zaleznoSci.
Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktérym osoba uzalezniona uswiadamia
sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje o rozpoczeciu terapii - to zwigksza szanse na trwale
wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecnosci narkotyku
1 zaczyna go ,domagac si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi do
objawow abstynencyjnych, takich jak bole glowy, dreszcze, potliwosé, biegunki czy drzenie
migsni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba siggania po narkotyk. rosnaca
tolerancja na jego dzialanie oraz calkowitym podporzadkowanicm Zzycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowiazkdw, izolacji spolecznej 1 degradacii relacji z bliskimi. Ten

rodzaj uzaleznienia jest szczegolnie trudny do wyleczenia - wymaga nie tylko detoksykacji, ale

https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-
narzadow-badania-w-polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?



takze dlugotrwalej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa zycia

emocjonalnego i spolecznego’.
2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow gazowanych
i energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan potwierdzajacych
jej negatywny wplyw na zdrowie, konsumpcja tych produktow nadal ro$nie, zwlaszcza wérod
dzieci, mlodziezy i mlodych doroslych. Nadmierne spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen
pracy uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego, a dlugotrwate jej przyjmowanie — do rozwoju
uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rOwniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawieraja jej czgsto wigeej niz filizanka kawy.
Dzigki stodkim smakom 1 szerokiej dostgpnosci produkty te sg szczegdlnie popularne wsrod
mtodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne spozywanie kofeiny
moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie liczba nastolatkow siggajacych po napoje energetyczne.

UzaleZnienie od kofeiny, okreslanc jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regulamym
spozywaniu ok. 500-600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmuja m.in. nadmierne pobudzenie,
rozdraznienie, bezsenno$¢, bole glowy 1 zaburzenia rytmu serca. Napoje energetyczne stanowia
dodatkowe zagrozenie ze wzgledu na wysoka zawartos¢ cukru oraz guarany, co zwigksza ryzyko
zaburzen metabolicznych i sercowych.

Nagle odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos¢, bole glowy.,
spadek nastroju 1 drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jcj spozycia powinno nastgpowac stopniowo.
Zaleca sie unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych zrodel kofeiny — racjonalne
ograniczanie ich ilosci w trosce o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, zwlaszeza wsrdd dzieci
i mlodziezy®.

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
# Mgr Aleksandra Siargie), Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-
Zawada, Wptyw napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki’WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych_na_zdrowie_w_percepcjl_mlodych_ludzi.pdf
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2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rowniez nalogami odczynno$ciowymi, to powtarzajace
sig, kompulsywne zachowania, ktére daja krotkotrwale poczucie przyjemnoéci lub ulgi, lecz
w dluzsze) perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych
i spofecznych. W odrdznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach
behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz o wykonywanie okreslonej
czynno$ci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe, robicnic zakupow, korzystanie z
Internetu, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych.

Wedlug G.A. Marlatta i wspolpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy sig
nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i probleméw osobistych lub spolecznych, a jego
charakterystyczng cechg jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomosci szkod nie potrafi
zaprzestac dancgo zachowania. Dziatanie to przynosi natychmiastowa, krotkotrwaly nagrode (np.
poprawg nastroju, redukcje stresu), ale z czasem prowadzi do dlugofalowych strat 1 pogorszenia
jakosci zycia’,

W przypadku miodziezy szczegdlnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane z technologiami,
ktore rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internctu i mediow spoleczno$ciowych,
Uzaleznienia behawioralne czgsto wspolwystepuja z innymi problemami, np. depresja czy
uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologicznej, wsparcia grupowego

oraz dzialan profilaktycznych.

“https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad_do_sprawozdania.pdf, s.
13-15
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ROZDZIAL 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych Zridel

w Gminie Lomianki

3.1, Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
systematycznie prowadzila swoja dzialalno§¢, organizujae corocznie okoto 50 ogélnych posiedzen
— 52 w2022 roku, 51 w 2023 roku i 50 w 2024 roku, Liczba przeprowadzonych rozmow z osobami
uzaleznionymi, majacych na celu motywowanie ich do leczenia, wzrosla znaczgco z 46 w 2022
roku i 43 w 2023 roku do 96 w 2024 roku. W 2024 roku Komisja przeprowadzila kontrole 15
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Ponadto, liczba postanowien opiniujacych lokalizacjg
punktow sprzedazy alkoholu byla zmienna — 28 w 2022 roku, 10 w 2023 roku 1 39 w 2024 roku.

Dzialalnos¢ GKRPA 2022 | 2023 | 2024
Ogolne posiedzenie Komisji i 52 : 51 50
Przeprowadzone rozmowy z osobami ' 46_ 4 : 96
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia | 7
Kontrole punktéw sprzedazy napojow % Ny 15 ‘
~alkoholowych RS | . —
Postanowienia opiniujgce lokalizacj¢ punktow 28 10 39

sprzedazy napojow alkoholowych

W latach 2022-2024 czionkowie GKRPA uczestniczyli w roznych szkoleniach. W 2022
roku odbylo si¢ 9 szkolen, a w 2023 liczba ta wzrosta do 10. W 2024 roku uczestnictwo w
szkoleniach zmniejszylo si¢ do 5. Dane te pokazuja, ze pracownicy regulamie podnoszg swoje

kwalifikacje, cho¢ liczba szkolen moze sig rozni¢ w poszczegdlinych latach.

W latach 2022-2024 Komisja systematycznie przyjmowala sprawy zwiazane z osobami
uzaleznionymi, rozpoczynajac odpowiednio 43 sprawy w 2022 roku, 46 w 2023 roku i 48 w 2024
roku. Liczba zlecen przeprowadzenia badan przez bieglych sadowych wyniosta 12 w 2022 roku,
nie odnotowano ich w 2023 roku, a w 2024 roku bylo ich 13. Wnioski do Sadu dotyczace
obowiazku leczenia odwykowego wzrosty z 4 w 2022 roku i 1 w 2023 roku do 7 w 2024 roku.
Zakonczone postepowania w sprawie skierowania na leczenie odwykowe przez sad rowniez
wzrosty —z 2 w 2022 roku do 8 w 2024 roku, podczas gdy w 2023 roku nie zakoficzono Zadnej
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sprawy. Liczba przeprowadzonych badan przez bieglych sadowych wyniosta 4 w 2022 roku 19 w

2024 roku, natomiast w 2023 roku nie prowadzono takich badan.

Dzialalnos¢ Komisji 2022 A 2023 2024
Do Komisji wplynelo:
Obecnie rozpoczqtjrch spraw 1 4 | 46 | a8
Zlecei przeprowadzenia badania przez bieglych 5, X | 3
sadowych !
st 1 2 4 Ly , | o
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzKku leczenia 4 | 2
odwykowego
Zakonczone pt;stmwania w sprawie skierowania ‘ > ' é ' 87

na leczenie odwykowe przez sad

i’rzeprowadzone badania przez bieglych | 4
sadowych

W latach 2022-2024 odnotowano zmiany w liczbie wygaszonych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w gminie. W 2022 roku wygaszono 11 zezwolen, wszystkie z powodu
likwidacji punktow sprzedazy. W 2023 roku liczba ta wyniosta 11, z czego 10 zezwolen
wygaszono z powodu likwidacji punktow, a jedno z powodu niezloZenia wymaganego
o$wiadezenia. W 2024 roku nastgpil wyrazny wzrost wygaszonych zezwolen — 28 zlikwidowano
z powodu zamknigcia punktow sprzedazy, a 3 ze wzgledu na niezlozenie oswiadczenia. Dane te
pokazuja, ze glowna przyczyna wygaszenia pozostaje likwidacja punktow sprzedazy. cho¢ rosnie

tak7e znaczenie formalnych niedopelnien w dokumentacji.

3.2. Osrodek Pomocy Spolecznej

W 2022 roku z pomocy korzystalo 151 rodzin, w 2023 roku 139, a w 2024 roku liczba ta
wyniosta 145. Sposrad nich, wsparcie z powodu problemow uzaleznicn otrzymywaly nieliczne
rodziny — 4 w 2022 roku i 3 w 2023 roku. W 2024 roku zauwazalny byl wzrost liczby rodzin

objetych pomocg z tego powodu, wynoszacy 14.

Pomoc Osrodka Pomocy Spolecznej

| 2022 2023 2024
Liczba rodzin ogolem 151 139 145

- w tym rodziny kerzystajace ze §wiadczen z 4 == ; ' a
powodu probleméw uzaleznien |
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W latach 20222024 glownym powodem przyznawania pomocy spolecznej bylo ubdstwo,
ktorego liczba przypadkow wzrosta z 58 w 2022 roku do 104 w 2024 roku. Znaczaca grupg
odbiorcow stanowily osoby niepetnosprawne — ich liczba wzrosta z 30 w 2022 roku do 50 w 2024
roku. W tym samym okresie wzrosta rowniez liczba osdb dotknigtych dlugotrwata choroba, z 30
do 64 przypadkdw, a takze osob zmagajacych si¢ z alkoholizmem — z 4 do 14. Wzrost liczby
przypadkow w kategorii .inne” oraz bezradnosci opiekunczo-wychowawezej wskazuje na rosngee

zroznicowanie potrzeb spolecznych w gminie.

:::::;:j"ymw’"“ Smiald 2 2023 | 204
Niepelnosprawnose 30 T 50
[ Bezrobivese 24 =97 et hR oag
 Osoby dotknigte kleska zywiolowa 0 0 A
Ubéstwo 58 73 104
Bezradnosé opiekuiiczo-wychowaweza 3 N e e
Osoby dotknic;té tillt_lgot‘rwali choroby 30 ‘ 31 ‘ 64
" Alkoholizm R 4 S 14
Inne S 7 15 24 | 42 |

W latach 2022-2024 wsrdd odbiorcow pomocy spoleczne) wigkszos$¢ stanowily osoby
pracujace dorywczo, ktorych liczba systematycznie malata z 61 w 2022 roku do 51 w 2024 roku.
Liczba 0sob pracujacych na stale utrzymywala si¢ na wzglednie stabilnym poziomie — 13 w 2022
roku, 16 w 2023 i 15 w 2024 roku. Spadala rowniez liczba 0sob niepracujacych, z 30 w 2022 roku
do 18 w 2024 roku. Osoby na rencie lub emeryturze stanowily niewiclka, ale stabilna grupe
odbiorcow, z liczbg odpowiednio 23 w 2022, 19 w 2023 1 22 w 2024 roku. Z kolei bezrobotni bez
prawa do zasitku stanowili istotny odsetek odbiorcow, ktorego liczba wzrosta z 22 w 2022 roku
do 37 w 2024 roku.

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze 2022 | 2023 2024
- wzgledu na aktywnosé zawodowa
Era_cuje_ 5 g . 13 16 o 4‘__ 15
Pracuje dorywezo 61 55 51
Nie pracuje 30 20 ' 18 |
Studiuje . O 2 Il 1 |
Na rencie/ Na emeryturze 8115 81 1012
' Na zasilku dla bezrobotnych 2 | 1 }
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Bezrobotny bez prawa do zasilku 22 26 37

Inne — zasilek staly . ' ] -

3.3. Zespol Interdyscyplinarny

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535) weszla w zycie w zasadniczej
czesci 22 czerwea 2023 r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie nosi nowa nazwe: ,,0 przeciwdzialaniu przemocy domowej”, a w $lad
za tym wprowadzono do polskiego porzadku prawnego definicje legalng zjawiska
»przemocy domowej”, ktora zastapila dotychczasowe pojecie ,.,przemocy w rodzinie”. Nastepnic
wszedl w zycie kolejny akt ujednolicony: ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. 2024 poz. 1673) wprowadzajgc znaczace zmiany do systemu przeciwdzialania przemocy
domowej.

Przez przemoc domow3a rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy: ,jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie. wykorzystujgce przewage fizyezng.
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) narazajqee t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty Zycia. zdrowia lub mienia

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

¢) powodujgee szkody na jej zdrowiu fizyczanym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywdg

d) ograniczajgee lub pozbawiajqce t¢ osobg dostepu do Srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajqce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji elektronicznej .

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1
pkt 2) to:

a) maizonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich malzonkowie,

b) wstepni i zstgpni oraz ich malzonkowie,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstgpni i ich malzonkowie,

d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej malzonek oraz ich wste¢pni, zstepni,

rodzenstwo i ich malzonkowie,
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¢) osoby pozostajqce obecnie lub w przesziosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstgpni,
zstepni, rodzenstwo i ich malzonkowie,
1) osoby wspélnie zamieszkujgcy i gospodarujgey oraz ich wstepni, zstepni, rodzenistwo i ich
malzonkowie,
g) osoby pozostajgce obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
h) maloletni
~wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa
Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego bgdacego
$wiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktérych mowa wyzej (art. 2 ust. 2).
Osoba stosujaca przemoc domowa (art. 2 ust. | pkt 3) to osoba pelnoletnia, ktora
dopuszcza sig przemocy domowej wobec ww. osob doznajacych przemocy.
Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4) — nalezy przez to rozumie¢ osobg, ktora
posiada wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziala akt przemocy domowe;.
W Gminie Lomianki liczba zakladanych formularzy ,Nicbieska Karta” odzwierciedla
wplyw tych zmian: w 2022 roku bylo ich 28, w2023 roku liczba spadia do 23, natomiast

w 2024 roku odnotowano znaczacy wzrost — az 69 dokumentow.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

T

| 2022 28
12023 23 '
‘ 2024 g 69 ' N

W 2023 roku w gminie sporzadzono lacznie 23 Niebieskie Karty. 12 procedur wszczela
Policja. Osrodek Pomocy Spolecznej sporzadzil 8 kart, a pozostale instytucje — Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, placowki stuzby zdrowia oraz placowki szkolno-
wychowawcze - lacznie 3 karty. Rozklad ten pokazuje wspolprace roznych podmiotow w zakresie

ochrony 0s0b doswiadczajacych przemocy.

mszczgtych procédur Niebieskiej Karty 2023

Sporzadzono ogblem, w tym przez nastgpujgce instytucje:

 Ofrodek Pomocy Spolecznej _ TASIREN

~ Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 1
Placéwki Ochrony Zdrowia 1

~ Placéwki szkolno-wychowaweze B
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Policja 12

W latach 2022-2024 liczba 0sob doznajacych przemocy domowej w gminie systematycznie
wzrastala, osiagajac w 2024 roku 110 osob. Wsrod osob doznajacych przemocy dominowaly
kobiety — w 2024 roku bylo ich 50, natomiast mg¢zezyzni stanowili 20 osob. Liczba dzicci do 18.
roku zycia doswiadczajacych przemocy rowniez wzrosta, z 6 w 2022 roku do 40 w 2024 roku.
W tym samym okresie liczba 0sob stosujacych przemoc domowa wzrosta do 80 w 2024 roku, z
czego wickszos¢ stanowili megzezyzni — 59 osob. Kobiety stosujace przemoc stanowily w 2024

roku 21 osob, co pokazuje, ze zjawisko przemocy domowej dotyczy obu plci, cho¢ w roznym

stopniu.
Liczba osob dbznajqcych przemocy domowej, zozifv 2;"23 ) 202;
 ktorym udzielono pomocy w latach:
Liczba 0s6b doznajgcych przemocy domowej 36 ? 46 110
(ogdlem), w tym: |
Kobiety 28 32 50
',_- Mezczyzni | 2 4 20
Dzieci (do 18 r.z.) 6 10 40
' Liczba oséb stosujacych przemoc domowa ’ 37 39 80
(ogdlem), w tym: |
Kobiety 8 8 21
. Mezezyini 29 31 59

W latach 2022-2024 liczba rodzin uwikianych w przemoc objetych oddzialywaniem
Zespohu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej systematycznie rosla, osiagajac w
2024 roku 79 rodzin. Rownoczes$nie zwiekszala si¢ liczba 0sob stosujacych przemoc domowa
kierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne — z 1 w 2022 roku do 9 w 2024 roku. Liczba
spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego rowniez wzrosla, z 4 w latach 2022-2023 do 6 w 2024 roku,

co $wiadczy 0o wzmozonej aktywnosci w zakresie przeciwdzialania przemocy.

2022 2023 2024
‘ Liczba rodzin objetych wsparciem ZI z powodu 5 45 79
- przemocy domowej j
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa
skierowanych na programy korekcyjno- | 3 ?
- edukacyjne w latach: |
Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego i & 4 Q .




W 2024 roku osobom doznajacym przemocy domowej najczgscicj udzielano pomocy
psychologicznej, z ktorej skorzystalo 59 oséb. Pomoc prawng otrzymalo 10 osob, natomiast

wsparcie materialne, zapewniono jednej osobie.

?oizaj_e udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy 2024

domowej (liczha oséb):

Pomoc pfychologlcma . |
' Pomoc prawna 10

Pomoc materialna ¢ ‘ = s 1

3.4. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny realizuje szeroki zakres dzialan wspierajacych
mieszkancoOw gminy w zakresie zdrowia psychicznego 1 przeciwdzialania uzaleznieniom. Jednym
z glownych obszarow dzialalnosci jest prowadzenie porad terapeutycznych dotyczacych
uzaleznien od alkoholu, ktore realizuje wykwalifikowany psycholog. Podobne wsparcie
oferowane jest osobom borykajacym si¢ z uzaleznieniami od narkotykéw, rowniez pod opieka
psychologa. Dzialania punktu maja na celu wsparcie 0osob uzaleznionych oraz ich rodzin, a takze

poprawe bezpieczenstwa i jakosci zycia w lokalnej spolecznosci.

1.5. Przestepcezosé

W ostatnich latach w gminie systematycznie wzrastala liczba interwencji zwigzanych
z alkoholem i narkotykami. W 2022 roku odnotowano 273 takie interwencje, w 2023 roku 369,
a w 2024 roku liczba ta wzrosla do 484. Rownoczesnie zwickszala si¢ liczba mandatow
wystawianych za wykroczenia zwigzane z ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci -z 61 w 2022 roku
do 77 w 2023 roku, a nastgpnic do 141 w 2024 roku. Liczba pouczen w zwiazku z tymi
wykroczeniami rowniez ulegla zmianie, wynoszac 53 w 2022 roku, 39 w 2023 roku i 69 w 2024
roku. Dane te pokazujg zaréwno wzrastajaca skale dzialan interwencyjnych, jak i1 konsekwentne

egzekwowanie przepisOw prawa dotyczacych alkoholu i narkotykow.,

Interwencje zwigzane z alkoholem i narkotykami 2022 | 2023 2024
“Liczba interwencji w latach 213 | 369 | 484 |
' Liczba mandatéw za wykroczenia—zwiqza;é Z ustawg o & 3 7 L5t |
- wychowaniu w trzezwosci ‘ |

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o . 55 &

wychowaniu w trzezwosci
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3.6. Bezrobocie

W gminie obserwuje si¢ stopniowy spadek liczby 0sob bezrobotnych w ostatnich latach.
W 2024 roku zarcjestrowano tgcznie 303 osoby bez pracy, w tym 129 kobiet i 174 mezczyzn. Dla
porownania, w 2023 roku liczba ta wynosita 330 osab (145 kobiet i 185 mezczyzn), a w 2022 roku
340 0s6b (150 kobiet i 190 megzezyzn).

Sposrod bezrobotnych w 2024 roku 303 osoby byly w wicku produkcyjnym, czyli 18-64
lata, w tym 129 kobiet i 174 mgzezyzn. Jednoczesnie w powiecie zgloszono 3802 oferty pracy w
2024 roku, jednak nie ma mozliwosci przypisania ich do konkretnych grup wiekowych ze wzgledu

na przepisy dotyczace rownego traktowania w zatrudnieniu.
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ROZDZIAL 1V

Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2025

4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Lomianki, ktérzy ukoficzyli osiemnasty rok
zycia. Badanie przeprowadzono metods CAWI (ang. Compuier-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;.

. Wyniki badania wskazuja, ze mieszkancy gminy uznaja niemal wszystkie analizowane
problemy spoleczne za bardzo istotne, co $wiadczy o wysokicj Swiadomosci spoleczne)
i wrazliwosci na zagrozenia lokalne. Najwigksze znaczenic respondenci przypisali
problemom takim jak bezrobocie, bieda, uzaleznienia (alkohol, papierosy, nowe technologie)
oraz przemoc domowa i przestepczo$c, ktore w 100% zostaly ocenione jako bardzo istotne.
Niewicle nizsze, cho¢ weiaz bardzo wysokie oceny uzyskaly zaburzenia odzywiania,
cyberprzemoc oraz uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy, ktore niemal wszyscy badani
uznali za istotne. Brak wskazan w kategoriach ,nicistotny” i ,zdecydowanie nicistotny”
dowodzi, ze mieszkancy dostrzegaja zlozono$¢ 1 wspolwystgpowanie problemow
spotecznych. Wyniki te potwierdzaja potrzebe prowadzenia szerokiej polityki profilaktyczne;,
spolecznej i zdrowotnej, ukicrunkowanej na przeciwdzialanie uzaleznieniom, przemocy oraz
marginalizacji spolecznej.

“- Pierwsza z poruszanych kwestii byl wick inicjacji alkoholowej. 94% przyznaje, ze pierwszy
raz pili alkohol pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia, 6% pomigdzy 13. a 15. rokiem Zycia.

. Nastepnym badanym obszarem byla czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu
kilka razy w roku przyznalo si¢ — 16% badanych, kilka razy w tygodniu — 15%, kilka razy
w miesiacu pije — 37% badanych oraz raz w tygodniu — 15%. 23% nie pije alkoholu.

~ Badani zaznaczali najczesécicj, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 36%, 3-4
porcje alkoholu — 40%, 5-6 porcji alkoholu — 1%. 23% nie pije alkoholu.

" Nastgpnic ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg si¢
z okre$lonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty W piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 91% badanych
zaznaczylo, i7 nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace

postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci 1 kontroli sprzedazy alkoholu. 95%
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badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,.dostgp do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany™. Tylko 16% respondentow ocenia osoby pijace alkohol, jako
zagrazajgce lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 61% badanych
uwaza, ze osoby nicletnie nie maja latwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. 100%
respondentow uwaza, Ze kobiety w ciazy nic moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci
alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest bezpieczne — 97%.
Kolejno, 98% ankictowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosct sklepow 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 13% badanych mieszkancow uwaza, ze jest ich za malo oraz 86%
wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢ oraz 1% ankietowanych wskazuje na to, iz jest ich za duzo.
15% respondentow pali regularnic papierosy, 13% pali regularnie e-papierosy.

a 26% pali okazy)nie papierosy 1 e-papierosy. 46% nie pali w ogéle papierosow.

~ Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 1% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa miala

miejsce, gdy byli juz pelnoletni. 7% respondentow przyznalo, ze pierwszy raz zapalili
papicrosa w wieku pomig¢dzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 92% badanych pomigdzy 16 a 18

rokicm Zycia.

~ 36% mieszkancow Gminy Lomianki twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore

przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 15% twierdzi, ze zna jedna osobg przyjmujaca substancje
odurzajace, 46% zna od 2 do 5 0sdb oraz 3% zna od 6 do 10 oséb.

~ 46% wskazuje na marthuang 1 haszysz, 21% na amfetaming, 5% na ekstazy, 1% badanych

wskazuje na LSD. 16% nie wie, jakie substancje przyjmuje te osoby. 35% nie styszalo o
osobach, ktore przyjmowalyby substancje odurzajace.
100% respondentow wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyki czy dopalacze.

= Zapytano badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych mozna wygrac

&

pieniadze (np. poker). 99% wskazalo, ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry.

- Granie w gry na pieniadze jest dla wiclu osob motywowane réznorodnymi przyczynami,

zarowno praktycznymi, jak i emocjonalnymi. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
najcz¢stszym 1 jedynym powodem grania w gry na pieniadze jest zasilenie domowego budzetu
1 poprawe biezgcej sytuacji finansowej — 100% wskazan.

95%* badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze.
mieszkancy Gminy Lomianki za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w $rodowisku

lokalnym uznali alkoholizm (100%), nikotynizm (99%) oraz siecioholizm (96%).
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- 13% dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

- Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dzialania to dostep do terapeuty uzaleznien

—77%., wsparcie psychologiczne dla rodzin — 15%, ogélnospoteczne kampanie profilaktyczne
— 8%.

- 41% badanych zna osoby doswiadczajace przemocy domowej, a 39% nie jest pewna, ale ma

podejrzenia, ze tak jest.

< W badaniu 2% respondentow zadeklarowalo, zZe ,zajada” stresy i trudne emocje, co moze

wskazywac na obecno§¢ mechanizmow radzenia sobie poprzez jedzenie

- Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (98%) nic doswiadcza trudnosci w kontrolowaniu

&

&

swoich zachowan jedzeniowych, co moze swiadczy¢ o stabilnych nawykach Zywieniowych
w tej grupie. Jednak 2% badanych przyznalo, ze miewa problemy takie jak kompulsywne

objadanie si¢ czy natr¢tne mysli o jedzeniu.

. Badania wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych

> 100% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, ze nie zgadzaja si¢

z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
100% sprzedawcow uwaza, ze dostgp do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany.

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla osob ponizej 18. roku
zycia. 80% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza sig¢ ze stwierdzeniem, aby osoby
maloletnie mialy tatwy dost¢p do alkoholu, a 20% nie wie.

100% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato w
trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilodci alkoholu nie jest bezpieczne. 95% sprzedawcow nie zgadza
si¢ ze stwierdzeniem, Ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
100% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Lomianki uwaza, Zze alkohol nie
powinien by¢ dost¢pxiy dla os6b ponizej 18. roku zycia.

40% badanych raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, 55% nie wie.

80% sprzedawcow uwaza, 7ze nie powinni bra¢ udzialu w szkoleniach zwiazanych
z odpowiedzialng sprzedaza, a 20% nie wie.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Lomianki deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najezesciej kilka razy dziennie (55%),
kilka razy w tygodniu (40%) oraz kilka razy w miesiacu (5%).

22



65% ankictowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie mialo
miejsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

75% badanych sprzedawcoéw deklaruje, ze ciggu ostatnich 3 miesiecy nie bylo potrzeby
wezwania policji z prosba o interwencj¢ w sprawie nieprzyjemnego zajscia w obrgbie sklepu

zwigzanego z uzywaniem alkoholu.

% 100% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Lomianki deklaruje, 7e nigdy

nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, Ze jest niepetnoletnia.

W przypadku watpliwosci co do wieku, 100% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek kupujacego.

50% badanych sprzedawcow zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w ciagu ostatnicgo
roku/dwoch lat.

100% ankictowanych sprzedawcow twierdzi, ze osoby nictrzezwe podejmuja probe zakupu
alkoholu.

65% ankietowanych uwaza, ze osoby niepelnoletnie — codziennie probuja zakupié papierosy

oraz 35% probuje raz w tygodniu.

4.3 Badania wsrad dzieci i mlodziezy

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORL) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o

wypelnicnie ankicty w formie elektroniczne;.

%

%

&

&

Uczniowie w Gminie Lomianki deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6 — lgcznie: 93%; SP 7-8 — Yacznie 90%: SPP — lacznie 92%.
Uczniowie w Gminie Eomianki maja bardzo dobre i dobre relacje z nauczyciclami: SP 4-6 —
facznie 61%; SP 7-8 — lacznie 63%; SPP — tacznie 64%.

Uczniowie z Gminy Lomianki relacje z rowie$nikami oceniajg w wigkszosci bardzo dobrze
lub dobrze — SP 4-6 — 1acznie 86%; SP 7-8 — tacznie 90%; SPP — lacznic 96%.

12% uczmow SP 4-6, 36% uczniow SP 7-8 oraz 52% uczniéw SPP przyznalo, ze ich
rowiesnicy pija alkohol. Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol
badani uczniowie wskazywali zazwyczaj na ch¢é zaimponowania innym (SP 4-6 — 32%; SP
7-8 —~ 59%: SPP — 54%), a takze zeby zapomnie¢ o klopotach (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 15%:
SPP - 31%), dla lepszej zabawy, wyluzowania (SP 4-6 — 37%; SP 7-8 — 24%; SPP — 54%).
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dla towarzystwa (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 24%; SPP - 46%). Sa uczniowie, ktorzy nie wiedzg
(SP 4-6 — 26%; SP 7-8 — 15%; SPP — 15%).

Uczniowie klas SP 4-6 najczeScie] siggaja po alkohol dla towarzystwa 1 z nudy (po 33%), a
takze z checi lepszej zabawy lub dlatego, Ze lubia jego smak (po 25%).
W tej grupie cze$¢ badanych wskazala rowniez motywy emocjonalne, takie jak chec
zapomnienia 0 problemach lub wplyw znajomych (po 17%). Wsréd uczniow klas SP 7-8
najczestszym powodem picia alkoholu jest ciekawo$c¢ (36%), a takze nuda i upodobanie do
smaku alkoholu (po 27%). Nieco rzadziej mlodziez si¢ga po alkohol dla towarzystwa, by
zlagodzi¢ stres lub zapomnie¢ o problemach (po 18%). W grupie uczniow szkol
ponadpodstawowych (SPP) dominuje motyw ucieczki od problemow (50%), a nastgpnie
ciekawo$é, towarzystwo, stres 1 smak alkoholu (po 25%).

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedlug 52%
uczniow klas 4-6, 70% uczniow klas 7-8 oraz 56% uczniow SPP kazdy moze uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. 12% uczniow klas 4-6, 16% uczniow klas 7-8 oraz 20% uczniow SPP uwaza, ze w
ich miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.
Uczniowie nie wskazali skad majg dostep do alkoholu.

Znaczny odsetek uczniow wskazal, Ze ich rowiesnicy pala papierosy lub e-papierosy - SP 4-
6 — 21%, SP 7-8 — 62%, SPP — 80%. Jednakze 30% mlodszych, 29% starszych oraz 12%
najstarszych uczniow zaznaczylo, ze nie wie czy osoby w ich wicku pala papierosy lub e-
papierosy.

Nastgpnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. 4% uczniéw klas 4-6, 5%
uczniow klas 7-8 oraz 16% uczniow klas SPP sprobowato tylko raz. 93% miodszych uczniow,
91% starszych uczniow oraz 80% najstarszych uczniow nie pali. 1% ucznidow klas 4-6, 2%
uczniow klas 7-8 oraz4% uczniow klas SPP pali regulamie.

Uczniowie najczesciej siggali po e-papierosy lub papierosy z checi zaimponowania w
towarzystwie (SP 4-6 — 10%). Nastegpnic wskazywali chg¢ sprobowania czegos nowego (SP
4-6 — 20%; SP 7-8 — 11%; SPP — 20%). Namowa znajomych byla powodem dla niewielkiej
grupy uczniow (SP 7-8 — 22%; SPP — 20%). Inne powody wymienilo SP 4-6 — 30%, SP 7-8
— 22%.7% uczniow klas 4-6, 19% uczniow klas 7-8 oraz 40% uczniow klas SPP wskazuje, ze
ich rowie$nicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 33% uczniéw klas mlodszych,
48% ucznidow klas starszych oraz 40% uczniow najstarszych nie wie.

4% mlodszych uczniow, 4% starszych uczniow oraz 8% najstarszych uczniow przyznalo, ze

sami probowali juz narkotykow lub dopalaczy.
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Badani w wigkszosci nie wiedza, czy pozyskanie srodkow psychoaktywnych byloby w ich
otoczeniu fatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 69%, SP 7-8 — 73%: SPP — 73%. Jednakze 8%
ucznidow klas 4-6, 12% uczniow klas 7-8 oraz 12% uczniow klas SPP zaznaczylo, ze byloby
to latwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/dopalaczy w ich
srodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6 — 23%, SP 7-8 — 15%, SPP — 24%.
Zdecydowana wickszos¢ mlodszych uczniow (86%) nie zna miejsc, w ktoérych mozna kupic
narkotyki lub dopalacze, a najczgsciej wskazywane lokalizacje to szkola i okolice, osiedle (po
2%), dyskoteka (3%) oraz inne miejsca (6%).
Wigkszos¢ uczniow (84%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze, cho¢ niektorzy wskazuja na szkol¢ 1 okolicg (7%), osiedl¢ (3%) oraz na ,,inne
migjsca” (12%).
WigkszoS¢ uczniow (88%) z klas SPP nie zna migjsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze, cho¢ niektorzy wskazuja na ,,inne miejsca”™ (12%).
Zapytano uczniow o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu. Uczniowie
za najbardziej popularme zjawisko wystgpujace w ich otoczeniu wybrali: uzaleznienie od
Internetu (SP 4-6 — 47%: SP 7-8 — 73%: SPP — 72%) oraz uzaleznienie od smartfona (SP 4-6
47%; SP 7-8 — 78%; SPP — 80%).
zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzajg w ten sposob do 2 godzin dziennie
(SP 4-6 — 29%; SP 7-8 — 16%; SPP — 16%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 19%:; SP
7-8 — 24%; SPP — 32%). Znacznic niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze
spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 3%: SP 7-8 — 11%: SPP -
8%). Do 6 godzin korzysta 5% uczniow SP 4-6, 11% uczniow SP 7-8 oraz 8% uczniow klas
SPP.
32% ucznidw klas 4-6, 22% uczniow klas 7-8 oraz 12% uczniow klas SPP deklaruje, ze brak
dostgpu do Intenetu nie mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora czg$¢ uczniow
przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 68%; SP 7-8 — 78%: SPP — 88%).
36% uczniow klas 4-6, 43% ucznidow klas SP 7-8 oraz 36% uczniow klas SPP korzysta z
telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 7% uczniow klas 4-6,
22% uczmiow klas 7-8 oraz 32% uczniéw klas SPP deklaruje, 7ze korzysta z telefonu 4-5
godzin dziennie. 7% uczniow klas 4-6, 21% uczniow klas 7-8 oraz 20% uczniow klas SPP
wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten
sposob czas okolo godziny dziennie (SP 4-6 — 42%; SP 7-8 — 13%; SPP - 12%,).
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Uczniowie klas 4-6 najwigeej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na sluchaniu muzyki
(20%), ogladaniu filmikow, $miesznych obrazkow (18%), korzystaniu z aplikacji (18%) oraz
na czatach, portalach spolecznosciowych piszac ze znajomymi (14%),

Uczniowie klas 7-8 najwicgcej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na ogladaniu filmikéw,
smiesznych obrazkow (28%), stuchaniu muzyki (22%), korzystaniu z aplikacji (21%) oraz na
czatach, portalach spolecznosciowych piszac ze znajomymi (14%).

Uczniowie klas SPP najwigcej czasu korzystajac z telefonu spgdzaja na czatach, portalach
spolecznosciowych piszac ze znajomymi (36%), stuchaniu muzyki (20%), korzystaniu z
aplikacji (20%) oraz na ogladaniu filmikow, smiesznych obrazkow (16%).

Zapytano rowniez modziez o czas poSwigcany na granie w gry komputerowe przez nich. 31%
uczniow klas 4-6, 24% uczniow klas 7-8 oraz 48% uczniow klas SPP gra w gry komputerowe
od 1 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 11% uczniow klas 4-6, 18%
uczniow klas 7-8 oraz 4% uczniéw klas SPP deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie.
2% uczniow klas 4-6, 12% uczniow klas 7-8 oraz 4% uczniow klas SPP wskazuje, ze gra w
gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czgs¢ uczniow spedza w ten sposob czas okolo
godziny dziennie (SP 4-6 — 30%; SP 7-8 — 13%: SPP — 16%).

Zapytano takze uczniow o rozne sytuacje, ktore mogly ich spotka¢ w Internecie. 25% uczniow
SP 4-6, 40% uczniow SP 7-8 oraz 36% ucznidow klas SPP otrzymywalo zlosliwe komentarze,
tzw. hejty. Uczniowie klas 4-6 (20%), uczniowie klas 7-8 (35%) oraz uczniowie klas SPP
(32%) otrzymywali wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz zdarzylo sig, ze udostgpniono
ich prywatng rozmowg (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 37%: SPP - 36%).

Uczniowie w Gminie Lomianki w wigkszosci nie majg dosSwiadezen zwigzanych z grami
hazardowymi na pieniadze (SP 4-6 — 79%: SP 7-8 — 77%; SPP —48%). Jednakze 81% uczniow
klas 4-6, 23% uczniow klas 7-8 oraz 52% uczniow klas SPP przyznalo, ze gralo juz w tego
rodzaju gry.

10% uczniow klas 4-6, 5% uczniow klas 7-8 oraz 8 % uczniéw klas SPP w Gminie Lomianki
doswiadczylo przemocy domowej.

28% uczniow klas 4-6, 37% uczniow klas 7-8 oraz 36% uczniow klas SPP spotyka agresja
stowna.

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow, respondenci wskazali rézne
formy — zaréwno przemoc fizyczng (SP 4-6 — 21%; SP 7-8 — 24%; SPP - 20%), jak i
psychiczna/stowng (SP 4-6 — 23%; SP 7-8 — 38%; SPP — 24%). Cyberprzemoc wystgpowala
rzadziej w miodszych klasach (SP 4-6 — 3%), natomiast w klasach starszych jej odsetek byt
wyzszy (SP 7-8 — 10%; SPP - 20%). Przemoc ekonomiczna (ograniczanie dostgpu do
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pienigdzy) dotyczyla niewielkiej czgsci uczniow (SP 4-6 — 1%; SP 7-8 — 5%; SPP —4%), a
przemoc spoleczna (izolowanie, wykluczanie, nastawianic innych przeciwko osobie)
wskazywalo odpowiednio SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 24%; SPP — 28%. W kazdej grupie czgs¢
uczniow zaznaczyla odpowiedz ,.inne” (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 13%; SPP — 16%), nie
podajac jednak konkretnych przyktadow. Niewielki odsetek uczniow deklarowal, ze nigdy nie
doswiadczyl przemocy w szkole (SP 4-6 — 41%; SP 7-8 — 43%:; SPP — 44%). Wyniki te
wskazuja na potrzebg dalszej edukacji w zakresie przeciwdzialania przemocy w szkotach oraz
monitorowania roznych jej form.

Zapytano uczniéw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan 45%
uczniow klas 4-6, 36% uczniow klas 7-8 oraz 56% uczniow klas SPP nigdy jej nie
doswiadczylo. Jednakze sa uczniowie, ktorzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie
(SP 4-6 - 8: SP 7-8 — 16%:; SPP — 4%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — | 1%;
SPP — 4%), kilka razy w miesiacu (SP 4-6 — 12%:; SP 7-8 — 16%; SPP — 4%), kilka razy w
roku (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 21%: SPP — 32%).

8% uczniow klas 4-6, 20% uczniéw klas 7-8 oraz 28% uczniow klas SPP uwaza, ze napojc
energetyczne sa zdrowe.

8% uczniow klas 4-6, 28% uczniow klas 7-8 oraz 44% ucznioéw klas SPP deklaruje, ze zdarza
si¢ im pi¢ napoje energetyczne.

61% milodszych uczniow, 46% starszych uczniow oraz 37% najstarszych uczniow
zadeklarowalo, Ze pije napoje energetyczne raz w miesigcu, sa uczniowie, ktorzy robig to raz
w tygodniu (SP 4-6 - 8%: SP 7-8 — 12%; SPP - 18%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 - 8%: SP
7-8 — 15%; SPP — 9%), 3-5 razy w tygodmu (SP 4-6 — 15%; SPP 7- 9% ) oraz codziennie (SP
4-6 — 8%; SP 7-8 — 27%; SPP — 27%).

Uczniowie klas 4-6 szkoél podstawowych (40%) spedzaja swdj czas wolny z rodzina, co
Swiadezy o duzym znaczenmiu wigzi rodzinnych w tej grupie wiekowej. Towarzystwo
znajomych spoza klasy lub szkoly wybiera 7% uczniéw, natomiast 29% preferuje spgdzanic
czasu z kolezankami i kolegami z klasy oraz ze szkoly. Samodzielne spedzanie czasu
deklaruje 18% badanych. W przypadku 6% ucznidw wskazano inne osoby towarzyszace w
czasie wolnym, jednak nie zostaly one dokladnie okreslone.

Uczniowie z klas 7-8 spedzaja czas wolny z rodzing — 29%. Ze znajomymi z klasy lub szkoly
spedzanie czasu deklaruje 25%. Znajomi spoza klasy lub szkoly sa wybierani przez 15%
ucznidow. Samodzielne spedzanie czasu wolnego deklaruje 22% respondentow. 9% wybiera

inne osoby, ktore nie zostaly blizej okreslone.
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% W badaniu 16% starszych uczniow przyznalo, ze zdarzyto im si¢ zazywac leki dhuzej niz
zalecil lekarz, natomiast zdecydowana wiekszo$¢, 84%. deklaruje, ze stosuje je zgodnie z
zaleceniami.

W badaniu 12% starszych uczniow przyznalo, ze odczuwalo potrzebe zwiekszenia dawki
leku, aby uzyskac ten sam efekt. Zdecydowana wiekszos¢, 88%, deklaruje, ze nigdy nie miala

takiej potrzeby.,

ROZDZIAL Y
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zardowno sama
jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:
“ strengths (,.S™ — sily, atuty, mocne strony),
weaknesses (,,W” — slabosci, stabe strony),
“ opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),
threats (,, 1" — zagrozenia, nickorzystne zjawiska zewnetrzne).
Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spolecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okre$lenia kierunkow

dzialan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Lomianki znajduje si¢ ponizej:

SWOT

Maocne strony % Wysoka $wiadomo$é mieszkancow dotyczaca problemow

(Strengths) spolecznych, takich jak uzaleznienia, przemoc i ubostwo.

“» Znaczna czgS¢ mieszkancOw posiada pozytywne postawy wobec
ograniczania dostgpno$ci alkoholu 1 odpowiedzialnego korzystania

Z niego.

A3
{

> Uczniowie deklaruja dobre relacje z rodzicami, opiekunami 1
rowiesnikami.
> Wigkszosc¢ uczniow nie doswiadcza problemow z kontrola
zachowan zywieniowych.
% Wysoka swiadomos$¢ zagrozen zwiazanych z alkoholem wérod
uczniow 1 dorostych.
% Sprzedawcy alkoholu stosujg kontrole wieku i przestrzegaja

przepisdw dotyczacych sprzedazy osobom niepelnoletnim,

28



% Znaczna liczba mieszkancow nie angazuje si¢ w gry hazardowe i
nie uzaleznia si¢ od nich.

“ Wysoka swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z prowadzenia
pojazdow po spozyciu alkoholu.

% Uczniowie spe¢dzaja czas wolny z rodzing lub w bezpiecznym
towarzystwie znajomych.

“ Rozpoznanie probleméw spolecznych wskazuje na mozliwosé
skutecznego planowania dzialan profilaktycznych 1 edukacyjnych.

% Systematyczna i regularna dzialalno$é komisji, w tym
cotygodniowe posiedzenia oraz sprawne przyjmowanie spraw
interwencyjnych i motywacyjnych.

“ Wyrazny wzrost liczby rozmow motywujacych osoby uzaleznione
do leczenia, pokazujacy aktywne podejscie do probleméw
mieszkancow.

“ Wzrost liczby kontroli punktow sprzedazy alkoholu i wzmozone
dzialania zwiazane z opiniowaniem lokahzacji nowych punktow,

% Stabilno$¢ i kompetencje pracownikow GKRPA, regulamie
uczestniczacych w szkoleniach.

% Punkt Informacyjno-Konsultacyjny- oferuje kompleksowe
wsparcie psychologiczne i dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

“ Skuteczna realizacja interwencji i egzekwowanie przepisow prawa
w zakresie alkoholu 1 narkotykow, w tym wzrost liczby mandatow
1 pouczen.

% Wazrost liczby rodzin objetych wsparciem Zespohu
Interdyscyplinarnego oraz osob kierowanych na programy
korekcyjno-edukacyjne w zakresie przemocy domowej.

% Zrozmicowane formy pomocy spoleczne) i mozliwosé szybkiego
reagowania na rosnace potrzeby mieszkancow w zakresie ubostwa,
niepelnosprawnosci 1 problemow zdrowotnych.

%> Niewielka wicdza mieszkancow na temat miejsc 1 instytucji
udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym.

% Wezesny wiek inicjacji alkoholowej 1 nikotynowej wsrod uczniow.

% Eksperymentowanie z alkoholem i papierosami w miodym wicku,
w tym intensywne palenie wsrod czgsci uczniow.,
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% Czes¢ ucznidow ma kontakt z narkotykami lub dopalaczami i wie,
skad je pozyskac.

% Obecnos¢ agresji stownej i przemocy rOwiesniczej w tym,
fizycznej, psychiczne) oraz cyberprzemocy wsrod uczniow.

% Uzaleznienia od Internetu i smartfonéw wsrdd mlodziezy.

% Niektore dzieci i mlodziez korzystaja nadmiernie z gier
komputerowych i telefonow.

% Czes€ ucznidw spozywa napoje energetycznych i lekow w sposob
niekontrolowany.

% Niektore dzieci 1 mlodziez spozywaja alkohol dla radzenia sobie z
problemami emocjonalnymi.

% Ograniczona wiedza uczniow i mieszkancow o substancjach
psychoaktywnych i ich zrodlach.

% Mozliwosé brov;riazcnia smﬁhej ;iroﬁlaktyki uzaleznien w
szkotach i Srodowisku lokalnym.

% Wykorzystanie wysokiej $wiadomosci spolecznej mieszkancow do
dziatan edukacyjnych 1 kampanii informacyjnych.

% Rozwdj programéw wsparcia psychologicznego i terapeutycznego
dla rodzin i mlodziezy.

% Mozliwo$¢ wprowadzania edukacji o bezpieczenstwie w Internecie
1 przeciwdzialaniu cyberprzemocy.

- % Wzmocnienie kontroli nad sprzedaza alkoholu i papierosow
osobom niepelnoletnim.

% Promowanie zdrowych nawykow spedzania czasu wolnego wsrod
dzieci 1 mlodziezy.

% Edukacja dotyczaca szkodliwosci napojow energetycznych 1
substancji psychoaktywnych.

% Prowadzenie programéw wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy
domowej.

% Wykorzystanie relacji rodzinnych i réwie$niczych do wzmacniania
pozytywnych postaw.

% Integracja dzialan profilaktycznych z lokalnymi instytucjami i
samorzadem.
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% Rozwoj programéw profilaktycznych i edukacyjnych w szkolach
oraz wsrod mlodziezy, w tym wczesna edukacja o skutkach
uzaleznien.

% Zwigkszenie liczby szkolen dla pracownikow GKRPA oraz rozwoj
kompetencji w zakresie w zakresie rozmow interwencyjno-
motywujacych.

% Mozliwos¢ rozbudowy wspolpracy z instytucjami prawnymi,

- zdrowotnymi i spolecznymi w celu lepszego wsparcia

 mieszkancow.

| % Rozw0j dzialan interwencyjnych i motywacyjnych poprzez wzrost
liczby badan i wnioskow sadowych o leczenie odwykowe.

% Zwigkszenie dostgpnosci punktéw konsultacyjnych i wsparcia
psychologicznego dla rodzin dotknigtych uzaleznieniami
1 przemocy.

" Wezesna inicjacja alkoholowa i nikotynowa oraz
cksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi wsrod
uczniow moze prowadzi¢ do trwalego rvzyka uzaleznicn.

“ Potencjalne zwigkszenie liczby prob zakupu alkoholu i papierosow
przez osoby niepelnoletnie.

% Wysoka ekspozycja mlodziezy na gry komputerowe i Internet,
sprzyjajaca uzaleznieniom cyfrowym.

% Mozliwo$¢ rozwinigeia problemow zdrowotnych wynikajacych z
nadmiernego spozycia napojow energetycznych.

% Rosnace ryzyko cyberprzemocy i agresji w Srodowisku szkolnym.

% Mozliwe zjawisko kompulsywnego objadania si¢ 1 mechanizmow
radzenia sobie przez jedzenie wsrod miodziezy.

% Zjawisko przemocy domowej moze wplywac na zdrowie
psychiczne 1 spoleczne dzieci oraz zwigkszaé ryzyko uzaleznien.

% Formalne niedociagniecia w dokumentacji punktow sprzedazy
alkoholu moga prowadzi¢ do konfliktow prawnych.

% Trudnosci w dotarciu do wszystkich grup wymagajacych wsparcia,
szczegdlnie rodzin z problemami alkoholowymi lub

przemocowymi.
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% Brak $wietlicy $rodowiskowej na terenie Gminy wynikajacy z

ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢peze).

ROZDZIAL VI

Realizacja Programu

Ze wzgledu na wieloaspektowy wplyw uzaleznien na spoleczno$¢ Gminy Lomianki,

Program angazuje szerokic spektrum instytucji, ktore wspolnie podejmuja dziatania

profilaktyczne, edukacyjne i interwencyjne, obejmujace rozne dziedziny zycia spolecznego, w tym

m.in.;

%

%

&

RN

F

Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, odpowiedzialng za
koordynacje dzialan profilaktycznych i przeciwdzialania uzaleznieniom;

Osrodek Pomocy Spolecznej, wspierajacy rodziny i osoby dotknigte problemami
uzaleznien;

Policje, prowadzaca dzialania prewencyjne oraz interwencyjne w sytuacjach zagrozenia;
Placowki edukacyjne i opiekuncze, realizujace programy profilaktyczne oraz
wychowawcze dla dzieci 1 mlodziezy;

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna oferujaca wsparcie osobom w  kryzysie
emocjonalnym oraz zmagajacym sig z uzaleznieniami;

Kosciol Katolicki i inne wspdlnoty religijne, prowadzace dzialania wychowawcze
1 duchowe;

Placowki ochrony zdrowia, zapewniajace opiek¢ medyczna 1 wsparcie terapeutyczne;
Organizacje pozarzadowe, instytucje kultury oraz lokalne media, promujace zdrowy
styl zycia 1 wspierajace inicjatywy edukacyjne;

Urzad Miejski Lomianki, pelniacy funkcje¢ koordynacyjng i organizacyjng

w realizacji programu.
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ROZDZIAL VII
Adresaci Programu

Program obejmuje szerokie spektrum odbiorcéw, koncentrujac sic na wspolpracy
roznych grup spolecznych, ktorych wspolne i skoordynowane dzialania pozwalaja skutecznie
ogranicza¢ skal¢ problemow zwigzanych z uzaleznieniami w Gminie Lomianki. Adresatami
programu sa m.in.:

% dzieci i mlodziez, szczegélnie narazeni na ryzyko inicjacji alkoholowej, narkotykowej
i uzaleznien behawioralnych,

“ rodzice i opiekunowie, odgrywajacy kluczowa role w profilaktyce i ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych,

“ osoby zagrozone uzaleznieniem lub wymagajace wsparcia w procesie wychodzenia
z nalogu,

% sprzedawcy alkoholu i wyrobéw tytoniowych, zobowigzani do przestrzegania zasad
odpowiedzialnej sprzedazy,

“ nauczyciele i wychowawcy, prowadzacy edukacje profilaktyczna 1 wspierajacy uczniow
W rozwoju spolecznym,

“ pracownicy pomocy spolecznej, realizujacy dzialania interwencyjne 1 wspierajace

rodziny w Kryzysie,

Vi
0

sluzby interwencyjne, reagujace na przypadki przemocy, uzaleznien 1 innych zagrozen
spolecznych,
“ cala spoleczno$é lokalna, ktora poprzez aktywnos¢ i zaangazowanic wspoltworzy

srodowisko sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i odpowiedzialno$ci.
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ROZDZIAL VI

Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2026-2029 dla Gminy Lomianki

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lomianki na lata 2026-2029 jest

wzmacnianie zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancow Gminy Lomianki poprzez kompleksowa

profilaktyke uzaleznien, przemocy i zachowan ryzykownych, oparta na edukacji, wspolpracy

migdzyinstytucjonalnej oraz wezesnym reagowaniu, z uwzglednieniem potrzeb dzieci, miodziezy

i rodzin.

Program zaklada budowanie $wiadomej, odpowiedzialnej i zaangazowanej spolecznosci

lokalnej, ktora:

7N

w

®
(N

H
9

o
b

%

rozwija kompetencje spoleczne, emocjonalne 1 wychowawcze,

ogranicza dostgpnosc i atrakcyjnos¢ substancji psychoaktywnych,

wspiera osoby 1 rodziny zagrozone uzaleznieniem lub przemoca,

promuje zdrowy, aktywny styl Zycia oraz bezpieczne korzystanie z nowych
technologii,

wzmacnia wspOlprace pomiedzy szkolami. instytucjami pomocowymi, stuzbami
mundurowymi i organizacjami pozarzadowymi.,

wzmacnia wspolprace pomiedzy szkolami, instytucjami pomocowymi, sfuzbami

mundurowymi 1 organizacjami pozarzadowymi.

Ponizej przedstawiono zadania, cele, kierunki dzialan niniejszego Programu.
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ROZDZIAL IX

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla

Gminy Lomianki

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy

Lomianki sa érodki finansowe budzetu Gminy pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych o ktorych mowa w art. 11", art.18, art.18' ustawy oraz optat okreslonych

w art.9? ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych oplat od napojow alkoholowych w opakowaniach

jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysoko$é srodkéw finansowych na realizacje zadan Programu okresla Rada Miejska

Fomianki w drodze uchwaly w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

ROZDZIAL X

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

1

Za udzial w posiedzeniach Komisji, jej Przewodniczacemu oraz Czlonkom Komisji przystuguje
wynagrodzenie za kazda obecnos¢ na posiedzeniu Komisji. Posiedzenia odbywac si¢ bedg raz
w tygodniu. W uzasadnionych przypadkach istnicje mozliwos¢ zwolania dodatkowego

posiedzenia Komisji.

. Stawka za jedno posiedzenie dla Przewodniczacego i sekretarza Komisji wynosi 500,00 zi

brutto, dla pozostatych czionkow Komisji 250,00 zi brutto.

. Za czynnosci stuzbowe, takie jak: wyjazd do sadu lub prokuratury przystuguje stawka 150,00

zt brutto.

. Za czynnosci shuzbowe, takie jak udzial w kontroli jednego punktu sprzedazy alkoholu

przystuguje stawka 150,00 7} brutto, udzial w kontroli dot. lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych przystuguje stawka 80,00 z1 brutto. Podstawg wynagrodzenia stanow1
zestawienie przeprowadzonych kontroli podpisane przez Przewodniczacego Komisji lub w

przypadku jego nieobecnosci przez sekretarza Komisji.

_ Za udzial czlonkéw Komisji w posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarego ds.

Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Lomiankach 1 posiedzeniach grup diagnostyczno-

pomocowych przystuguje stawka 100,00 z1 brutto.



6. Zawyjazdy stuzbowe zwigzane z innymi pracami zleconymi przez Komisje, czlonkom Komisji
przystuguje prawo do pobrania i rozliczenia delegacji.

7. Wyplata  wynagrodzenia nastgpuje na podstawic zestawien podpisanych przez
Przewodniczacego Komisji lub w przypadku jego nieobecnosci przez sekretarza Komisii.
Zestawienia wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach. winny by¢ sporzadzone w oparciu o
listy obecnosci.

8. Wydatki na wynagrodzenia, szkolenia, koszty podrézy shuzbowych, delegacje czlonkow,
utrzymanie 1 doposazenie Gminnej Komisji realizowane sa ze $rodkoéw budzetu Gminy na
realizacjc zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ROZDZIAL X1

Monitorowanie oraz sprawozdawczo$¢ Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029 dla Gminy Lomianki

Program jest realizowany w formule interdyscyplinamej, angazujac rézne grupy
uczestnikow, z ktérych kazda pelni okreslone role w ramach dzialan profilaktycznych,
edukacyjnych i pomocowych. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
koordynuje calos¢ przedsigwzigcia, prowadzi dzialania w ramach ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w tym min. dzialania motywacyijne i interwencyjne
skierowane do osob uzaleznionych oraz sprawuje kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Psycholodzy i terapeuci uzaleznien zapewniaja konsultacje, terapig indywidualna
i grupowg oraz wsparcie psychologiczne dla mieszkancow gminy.

Realizatorzy programow profilaktycznych prowadza systematyczne dzialania edukacyjne
skierowane do dzieci i mlodziezy, obejmujace warsztaty, kampanie informacyjne oraz inne formy
aktywnosci profilaktycznej. Pedagodzy i wychowawcy szkolni wspieraja dziatania wychowawcze
w szkolach oraz realizuja programy profilaktyczne dostosowane do potrzeb uczniéw. Pracownicy
socjalni zajmuja si¢ diagnozowaniem sytuacji rodzin oraz udzielaniem wsparcia spolecznego, w
tym z zakresu uzaleznienia 1 przemocy, a kuratorzy sadowi monitorujg funkcjonowanie rodzin
dotknigtych problemami uzaleznien. Policja odpowiada za zapewnienie bezpicczenstwa,
interwencje w przypadkach zagrozen oraz wspolpracg przy realizacji procedur Niebieskicj Karty.

Wszystkie  dzialania  programu s3  systematycznie monitorowane i podlegaja

sprawozdawczosci — kazda instytucja realizujgca zadania powinna prowadzi¢ dokumentacje
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prowadzonych dzialan, w tym liczbg uczestnikow, rodzaj przeprowadzonych interwencji oraz
osiagnigte efekty edukacyjne 1 terapeutyczne.

Dane te sa nastgpnie analizowane w celu ewaluacji skutecznosci programu, identyfikowania
obszaréw wymagajacych wzmocnienia oraz modyfikacji strategii dzialan.

Tak skonstruowany, zintegrowany model wspolpracy zapewnia mieszkancom gminy
kompleksowe wsparcie w obszarze profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencii, edukacji oraz
pomocy naprawczej, jednocze$nie umozliwiajge systematyczne monitorowanic efektow 1

dostosowywanie dzialan do zmieniajacych sig potrzeb spolecznosci lokalne;.

ZARZADZANIE | NADZOR

* Burmistr2 Gminy odpowiads za prawidlowe zarzadzanie srodkami

racjonalny podzial budzetu | dostosowanie alokacji zasobdw do potrzeb

Programu.

Dokument preekazywany jest Radzie Miejskiej'do 30 czerwea po roku

sprawozdawczym.

Zgodnie 2 wytyeznymi Krajowego Ceéntram Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

Burmistrz przekazuje do KCPU zbioreza informacje oparta na ankiccie

dotyczace| realizacji zadan Programu do 15 kwietnia za rok poprzedai.

Program ma na celu zapewnienie mieszkancom gminy pelnego i zintegrowanego wsparcia
w obszarze profilaktyki uzaleznien, wezesnej interwencji, edukacji oraz dzialan naprawczych.
Kluczowym elementem jego realizacji jest systematyczne monitorowanie postgpéw w osigganiu
zalozonych celow, ocenianic skutecznosci podejmowanych dzialai oraz wprowadzanie
niezbednych korekt w czasie rzeczywistym. Dzigki temu program pozostaje clastyczny 1 moze
szybko dostosowywaé si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb lokalnej spolecznosci, co pozwala

skutecznie ogranicza¢ skalg problemow zwigzanych z uzaleznieniami.
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