- PROJEKT -
Uchwala Nr .....ccoovevinnnnnnene
Rady Miejskiej w Lomiankach
zdnia ...cooeviiniiinnnnnnn.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 i 1572), art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151 i ML.P. z 2024 r. poz. 93) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w L.omiankach
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Lomianek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.



Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na organy administracji rzadowej i1 jednostki
samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
1 wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu 1 usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci
w tym zakresie organizacji spolecznych i zaktadow pracy.

W art. 4" ust. 1 ww. ustawy wyszczeg6lniono zadania wilasne, jakie powinna realizowac
gmina w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Natomiast art. 4" ust. 2 ustawy wskazuje, ze realizacja ww. zadan jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, sporzadzanego na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Z kolei art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
stanowi, ze: ,,Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizuja organy administracji
rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego (...)”.

W art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii wymieniono
zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

Zgodnie z art. 10 ust. 2 tej ustawy realizacja zadan wlasnych gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, o ktorym mowa
w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi
zadaniami wymienionymi w ww. ustawach oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy.
Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wynika, ze do
wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach zastrzezonych
ustawami do kompetencji rady gminy.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2025 jest zasadne.



Zalacznik

do Uchwaly N ... . .. s comenamas
Rady Miejskiej w Lomiankach
/241111 AR ——

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

SPIS TRESCI
WYKAZ SKROTOW ....couvitriieieceeie ettt sttt ettt bt ettt ae s s st s s 4
WPROWADZENIE........oooveveeeeeeeeeeeesreesesessessessesssassesassssessssesssssssasassssassassssssansesasassssssssssssssasassnsns 5
UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU........cocvvuerrereereerisssaesesessesesseesssesesassssesassans 5
PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU ......oouveeerrceeiecereeieeeseseseeevessesenassesnanns 7
CHARAKTERYSTYKA GMINY LOMIANKI ....cvovererviieeeerseeseteeeeteeeseeseseae st essesenasaesense s esse e nas 8
ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOtECZNYCH..... 9
PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE £OMIANKI ......cocvveeereeeceeeseeeeseeeeeeseeee s seseseeses e seneessneees 10
DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH....... 11
RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE £OMIANKI ......cocvvrereiceereeeeteteeeetesseesesesae st sessesesas s enaens 14
ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW ..........cccevevreenee. 16
STRUKTURA BADANEJ PROBY .......covuivieeeeieiteeeieecieseee e sesse st sesse s s ses s s s s sessssesssesasans 16
PROBLEM ALKOHOLOWY .....coovoievieieeeaeecie ettt s ssse s ses s sae e sasae st ssae s s st senassesanes 17
PROBLEM NIKOTYNOWIY ....coviuimiiiereeieectesstesesessesssessesaesesessesessssesssaessssssessassssessesessssessnes 18
PROBLEM NARKOTYKOWY ...ovuiurreieeieeceesete et ssse s s s ssae s ssas s st sesassenanes 19
PROBLEM PRZEMOCY .....ovuieveeereieeteseseesesesae s sssssas st sesaesssassessasssssssesessesesassssesassesssenes 21
KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU.......coovrverieererereeiecressesenens 26
UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH.......cveueuieeeresceeseeeeseseseesessae s sessesensssesneens 27
ZABURZENIA ODZYWIANIA .......ovvvveeveieeeieeeeeetesesseseese e ses st sesassss s s sessesesassesssssssensessans 28

.................................................................................................................................................. 30
STRUKTURA BADANEJ PROBY .......coouiuiiieieieeteeeteeiete et esesae sttt 30
KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH ......cveveverererereretereteteieterete e, 31
UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH.......coiiiiiiiiiieiiiiiniiittenen et 33
INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE .......ocvititiieieietetiie ettt esese st e s s v s s se s senes 34
PROBLEM ALKOHOLOWIY ..ottt ettt st e e s s s an e 35
PROBLEM NIKOTYNOWIY ..ottt et a e e e s s an e 37
PROBLEM NARKOTYKOWIY ...ttt ettt e s s rnran e 38
PROBLEM PRZEMOKCY ..ottt ettt ettt et nae e e e s s e ennenaas 40

CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU .....cciiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiie e 45
O] I PO PRTPRPOPROPIN 47



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

CEI Il ettt ettt ettt ettt ettt ettt et s ettt es s e et et s s e et et ranananee 50

CEI I ettt sttt s sttt e s s e et e s et s st et et s s s s eaet et sanssaet et esen s aeaesens 52
REALIZACIA PROGRAMU ......covvriiececteteteecee e esesesesse e sesesasa et es s asae s s s ensesesesesasasassesesnsasans 54
ADRESACI PROGRAMU ......ooviieieiieteieeee e seseetesesaesesassesesse et ss st ss st s st sssassesasssssasansans 54
ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH .....cocvevvrrcreieeereeeceeee e 54
TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH ...........c........... 55
ZRODEA FINANSOWANIA ...ttt ees et ee st ess et es s seseses s esasesen s enas s ensesenasesasasennas 55

ZASADY WYNAGRADZANIA CZtONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.....otiiiiiiiiiiiiiiiiiiiit ettt s n e e s bae e e s sabbas e 56
ZASADY WYNAGRADZANIA OSOB ZATRUDNIONYCH W PUNKCIE INFORMACYINO-

KONSULTACYINYM ...ttt e ettt e e e e s br e e e e e e s s e nnseneeeeeeseesnnnnreneeens 57
MONITORING | EWALUACIA PROGRAMUL ... s 58
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt et e e e ettt e e e e s br et e e e e e e s s e sansrseeeeeeeeeesannnnreeeeens 60
SPIS RYSUNKOW, TABEL I WYKRESOW ......oouiuiiieririeeeeeeeteeset et es st essesesesens s seeens 61
SIIS TYSUNKOW ...vvvvviieieeiieiiiiirieeeeeeeeseabeeeeeeeeeeeabrarreeeeeeeesebbasaeeseeseesessbstbeeseeesssesssrereeneeesenns 61
Y oL E =] o 1] PR R U RRRORPPP 61
SIS WYKIESOW ..vvvviiiiiie ittt ettt e e eee st ae e e e e s eeeebbbabe e e e eeeee s sssseaaeeaeeessannsrareeeseesnans 62



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

BIP — Biuletyn Informacji Publicznej

BP — Biblioteka Publiczna

CK — Centrum Kultury

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ICDS — Integracyjne Centrum Dydaktyczno-Sportowe

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KP — Komisariat Policji

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej

ORE — Os$rodek Rozwoju Edukacji

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Powiecie Warszawskim Zachodnim
PIK - Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

pp. — punkt procentowy

SM — Straz Miejska

UM — Urzad Miejski

ZI — Zespdt Interdyscyplinarny
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WPROWADZENIE
UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU
Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok jest dokumentem
wyznaczajgcym cele i sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, a takze
uzaleznien behawioralnych
i zwigzanych z tg sferg zycia problemoéw rodzinnych i spotecznych na terenie gminy tomianki.
Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsa,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spofecznej i klubow integracji spoteczne;.
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Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,
ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych oraz osdb zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniéw, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem oraz wykluczeniem spotecznym, a takze integrowanie ze Srodowiskiem

lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego przez rade gminy, a w tym przypadku — Rade Miejskag w tomiankach,
na okres nie dtuzszy niz 4 lata, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2025-2028, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych. Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
tomianki na 2025 rok zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi

zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie JST.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatann zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia
na lata 2025-2028. Do wigzgcych aktow prawnych nalezg:

= ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

= ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

= ystawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

= ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

= ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcego 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY tOMIANKI

Wojewédztwo
i mazowieckie
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ey esssessssssae viedha lodnatat
3 Pozostate gminy w powiecie warszawskim zachodnim [wg miejsca zameldowania]:
27193
Przyrost naturalny: -34 Ekonomiczne grupy wieku:
15 419 16 468
[ )

'I' 48,4% * 51,6%

KULTURA | SPORT
« Centrum Kultury w Lomiankach

« Biblioteka Publiczna w omiankach wraz z filiami
+ Integracyjne Centrum Dydaktyczno-Sportowe w Lomiankach

OSWIATA
 Szkota Podstawowa nr 1 im. Marii Kownackiej w tomiankach
Szkofa Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujgzycznymi im. Ireny Szewinskiej w tomiankach
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi w £omiankach
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Dziekanowie LeSnym
Szkofa Podstawowa im. por. Adolfa Pilcha ps. Gora-Dolina w Dziekanowie Polskim

Szkofa Podstawowa im. Jadwigi i Romana Kobendzéw w Sadowe;

Liceum Ogolnoksztatcace im. Karola Wojtyty w tomiankach

Przedszkole Samorzadowe w Lomiankach, w Dagbrowie, w Dziekanowie LeSnym oraz
Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Dziekanowie Lesnym

POMOC | WSPARCIE
» Os$rodek Pomocy Spotecznej w tomiankach

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zespot Interdyscyplinarny

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

samopomocowa grupa wsparcia dla 0sob z problemem alkoholowym

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzg z 2023 roku [BDL GUS oraz BIP UG]
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych, z ktérych

mogg korzysta¢ mieszkaricy gminy tomianki nalezg:

Sa

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Komisariat Policji w tomiankach,

organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe,

Os$rodek Pomocy Spotecznej w tomiankach,

Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu SPZZLO Warszawa-Zoliborz,
placéwki kulturalne i rekreacyjne,

placéwki ochrony zdrowia,

placowki oswiatowe,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Powiecie Warszawskim Zachodnim,
Powiatowy Urzad Pracy w Powiecie Warszawskim Zachodnim,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Straz Miejska w tomiankach,

Urzad Miejski w tomiankach,

Zespot Interdyscyplinarny.

to instytucje i podmioty prowadzgce dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, bgdZ wspomagajace taka dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie

wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j.

Do zasobow osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na

terenie gminy tomianki nalezy zaliczy¢:

pedagogow i psychologdw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,
cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
pracownikéw i specjalistow Osrodka Pomocy Spotecznej,
funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,

sedziéw, prokuratoréw oraz kuratoréw sadowych i spotecznych,
pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

pracownikéw Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,

przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i zwigzkéw wyznaniowych.
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PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE LtOMIANKI

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacag i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza stafe lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moZe powstac¢ Ilub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w
polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy
$cigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od
innej strony.

W 2023 roku z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w tomiankach z powodu
uzaleznienia od alkoholu skorzystaty 3 rodziny. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni lat
2021-2023 liczba rodzin korzystajgcych z pomocy i wsparcia z tego tytutu ulegata
nieznacznym wahaniom i utrzymywata sie na niskim poziomie. W przypadku problemu
narkomanii réwniez dostrzegalne byty wahania, a w 2023 roku z pomocy z tego powodu
skorzystata 1 rodzina.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
i narkomanii na przestrzeni lat 2021-2023
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) 2 2

1

1

0

2021 2022 2023
m alkoholizm narkomania

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w tomiankach za 2021, 2022 i 2023 rok
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DZIAtALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w tomiankach powotana

do wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyk i rozwigzywania problemow

alkoholowych, prowadzi swg dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2023 roku w

sktad Komisji wchodzito 10 cztonkéw, a ich liczba na przestrzeni analizowanych trzech lat

zmniejszyta sie o jedna osobe’. Do zadar GKRPA zalicza sie:

1.

Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promaocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

Wydawanie opinii dotyczgcych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miejskiej, bedacymi podstawg do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

. Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia.

Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

Wspétpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzgdowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii.

! Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022 i 2023.
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9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukonczenie studidow podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w gminie tomianki podejmowanych wobec oséb
uzaleznionych w latach 2021-2023 przedstawia kolejna tabela. W 2023 roku cztonkowie
GKRPA przeprowadzili rozmowy z 43 osobami z problemem alkoholowym oraz z 7 cztonkami
ich rodzin. Na przestrzeni lat 2021-2023 liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy ulegta zmniejszeniu, natomiast w przypadku liczby cztonkéw
rodzin osob z problemem alkoholowym zauwazalne sg wahania i ostatecznie w 2023 roku
przyjeta ona najnizszg wartosé.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie
tomianki wobec oséb uzaleznionych w latach 2021-2023
wyszczegolnienie 2021 2022 2023

liczba o0séb z problemem alkoholowym, z ktérymi
55 46 43
przeprowadzono rozmowy

liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 20 ’3 ;
z ktérymi przeprowadzono rozmowy

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzalezniern KCPU-G1 za lata 2022 i 2023

W 2023 roku oraz w latach poprzednich na terenie gminy tomianki funkcjonowat Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny (PIK), dziatajgcy ze s$rodkdw pochodzgcych 1z konces;ji
przyznawanych na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie 0sob
w kryzysach, w szczegdlnosci zmagajgcych sie z problemem uzaleznienn oraz uwikfanych
w przemoc domowga. W 2023 roku Punkt byt czynny $rednio 68 godzin w miesigcu,
a poradnictwo udzielane byto przez specjalistow ds. uzaleznien i radce prawnego.

W 2023 roku w PIK udzielono porad 65 osobom dotknietym problemem alkoholowym,
co oznacza gwattowny wzrost ich liczby wzgledem dwdch poprzednich lat, ze wzgledu na
okres po pandemii. Wsparciem objeto takze 22 osoby z problemem narkotykowym oraz 20
dorostych cztonkdw rodziny osoby z problemem alkoholowym. Szczegétowe dane w tym

zakresie przedstawia kolejna tabela.

12



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

Tabela 2. Liczba osdob, ktéorym udzielono porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
w latach 2021-2023

wyszczegolnienie 2021 2022 2023
osoby z problemem alkoholowym 36 34 65
osoby z problemem narkotykowym b.d. 21 22
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 35 21 20

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqgddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzalezniern KCPU-G1 za lata 2022 i 2023

W 2023 roku na terenie Gminy funkcjonowata samopomocowa grupa wsparcia dla
0s6b z problemem alkoholowym typu AA (Anonimowi Alkoholicy)?.

Mieszkancy gminy tomianki korzystajg takze z Os$rodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu SPZZLO Warszawa-Zoliborz. W 2023 roku liczba pacjentéw Osrodka mieszkajacych
na terenie gminy tomianki wyniosta 44, w tym: 30 oséb uzaleznionych od alkoholu i 14 os6b
wspotuzaleznionych. W 2022 roku wsparciem objeto tacznie 51 mieszkancow, natomiast
w 2021 roku — 42 osoby. Z terapii w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia, wchodzgcej w sktad Osrodka skorzystato 51 osdb uzaleznionych od
alkoholu i wspoétuzaleznionych. Z terapii w Oddziale Dziennym Uzaleznienia od Alkoholu
w 2023 roku skorzystata 1 osoba, w 2022 roku — 3, z kolei w 2021 roku — takze 1 osoba’.

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programoéw i
innych dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2023 roku w
szkotach funkcjonujacych na terenie gminy tomianki nie przeprowadzono programoéw
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii. Zorganizowano
natomiast inny program profilaktyczny pn. Nie dopalaj, bo sie spalisz - co warto wiedzie¢
o narkotykach i dopalaczach, Co rodzice powinni wiedzie¢ o narkotykach i dopalaczach,

w ktérym wzieto udziat 119 ucznidéw oraz 32 rodzicéw”.

2 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznier KCPU-G1 za 2023 rok
3 Sprawozdanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych za 2021, 2022 i 2023 rok

4 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023 rok
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Poza wskazanym wyzej programem, w 2023 roku i latach poprzednich realizowano
inne formy dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym prelekcje,
spektakle, festyny i inne imprezy plenerowe, imprezy sportowe (z wylaczeniem
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych) oraz konkursy. W 2023 roku w powyziszych dziataniach
uczestniczyto tgcznie 8 149 mieszkarncdw, w 2022 roku byto to 7 170 oséb, natomiast w 2021
roku — 226 oséb. Zatem zauwazalny jest znaczny wzrost uczestnikow dziatan profilaktycznych

w gminie tomianki’.

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE tOMIANKI

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemoéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu.

W 2023 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy tomianki wyniosta
tacznie 54 770 254,55 zt, w tym najwiecej, bo 24 770 521,06 zt o zawartosci alkoholu powyzej
18%. Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) wyniosta
13 969 436,80 zt, natomiast do 4,5% — 16 030 296,69 zt. Sg to wartoséci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzagdu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2021-2023 wartos¢
sprzedanego alkoholu na terenie gminy tomianki ulegta wzrostowi.

Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy tomianki w latach 2021-2023

*50838970,76 z * 54770 254,55 z *54770254,55 z

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqgdow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzalezniern KCPU-G1 za lata 2022 i 2023

° Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022 i 2023
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W latach 2021-2023 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie

Gminy ulegata wahaniom — w 2023 roku na jej terenie znajdowaty sie 54 punkty sprzedazy

napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz

22 punkty przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). W

stosunku

do 2022 roku liczba punktéw prowadzgcych sprzedaz alkoholu zmalata o 3, z kolei wzgledem

2021 roku ich liczba byta stata.

Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie tomianki na
przestrzeni lat 2021-2023
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzalezniern KCPU-G1 za lata 2022 i 2023
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych  wsrdd  uczniow  probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domoway,
rowiesnicza, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Dodatkowo zbadano

wiedze na temat zaburzen odzywiania.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z gminy tomianki wypetnili tgcznie 242 kwestionariusze ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture préby wedtug ptci. W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne
chtopcy stanowili 50,4% badanej proby, podczas gdy dziewczynki wypetnity pozostate 49,6%
kwestionariuszy.

Rysunek 2. Pteé: N°=242

Dziewczynki Chtopcy

49,6% 50,4%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposdb nastepujgcy.
Potowa ucznidéw biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie w przedziale
12-13 lat (52,9%). Blisko co trzeci respondent wskazat na wiek 14-15 lat (30,6%), a 13,6%
uczestnikdw badania miato wéwczas 10-11 lat (13,6%). Najmniejszy odsetek stanowili

uczniowie w wieku 16-17 lat (2,9%).

® N oznacza wielko$¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajacych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek: N= 242
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Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préoby w podziale na przynaleznos¢
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych uczniéw uczeszczato w momencie badania do klasy
VIl szkoty podstawowej (28,9%), VII (28,5%) oraz VI (28,1%). Nieco mniej wskazato na klase
V (12,8%), z kolei najmniej na Il klase ponadpodstawowg (1,2%) oraz | klase
ponadpodstawowq (0,4%).

Wykres 4. Klasa: N= 242
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniéw
z gminy tomianki. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat $rednio
co piaty badany uczen (20,6%), w tym 13,6% spozyto go jednokrotnie, 3,7% pito alkohol kilka
razy (do 10 razy), 2,5% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 0,8% respondentéw

zadeklarowato regularne sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz w tygodniu).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=242

pije alkohol regularnie (przynajmniej

(4]
raz w tygodniu) | 0,8%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) I 2,5%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) I 3,7%

pitem/am jednokrotnie - 13,6%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 79,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniow, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosci
spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Z ponizszych informacji
wynika, ze 79,6% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (39 osdb),
natomiast 12,2% respondentéw zadeklarowato, ze pito go 1-2 razy w ciggu ostatniego
miesigca (6 0sob). 1 ankietowany wskazat, ze w omawianym okresie siegnat po alkohol
3-4 razy (2,0%), z kolei 3 uczniow — wiecej niz 7 razy (6,1%).
Tabela 3. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=49

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 79,6% 39

1-2 razy 12,2% 6

3 -4 razy 2,0% 1
5-7razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 6,1% 3

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwo$é siegania przez uczniow
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz e-papierosy.
Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi miafo tacznie 7,8% ankietowanych, wsrdd ktérych 2,1% palito je jednokrotnie,
po 1,2% — kilka razy (do 10 razy) oraz wiele razy (powyzej 10 razy), a 3,3% pali je
regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami miato 17,4% ankietowanych, wsrdd ktérych
10,3% siegneto po nie jednokrotnie, 2,5% — kilka razy (do 10 razy), 1,7% — wiele razy

(powyzej 10 razy), a 2,9% siega po nie regularnie/codziennie.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N= 242
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi ucznidéw wynika, ze 3,3% z nich
siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, z czego po 0,8% zazywato je raz w zyciu
oraz kilka razy (do 10 razy), a 1,7% robi to regularnie/codziennie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=242

zazywam srodki psychoaktywne I 1.7%
regularnie/codziennie #4P
zazywatem/am wiele razy (powyzej o
;M0

10 razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,8%

zazywatem/am jednokrotnie | 0,8%

R v i
psychoaktywnych 96,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidéw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w
tym okresie siegneto po nie 6 oséb (75,0%), w tym 2 respondentéw zazywato tego typu
substancje 1-2 razy (25,0%), z kolei 4 badanych wskazato na wiecej niz 7 razy (50,0%).

Tabela 4. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekow 25,0% 2

w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni

1-2 razy 25,0% 2

3 -4 razy 0,0% O
5—-7razy 0,0% O

wiecej niz 7 razy 50,0% 4

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentdw na pytanie dotyczgce
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, po 4 badanych palito marihuane,
zazywato mefedron oraz leki w celu odurzenia (po 50,0%). Po 2 ankietowanych
zadeklarowato sieganie po amfetamine i dopalacze (po 25,0%), natomiast 1 osoba wskazata
inne, blizej nieokreslone substancje (12,5%).

Tabela 5. Jakie byty to substancje? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 50,0% 4
mefedron 50,0% 4
leki w celu odurzenia 50,0% 4
amfetamina 25,0% 2
dopalacze 25,0% 2
inne 12,5% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszo$¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w tym
zakresie. Najwiekszg dostepnoscig charakteryzujg sie natomiast e-papierosy, alkohol, oraz

papierosy tradycyjne. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
u narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 6,2% ankietowanych, a trudne dla 11,6%

badanych,
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u dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 8,3% badanych, a trudne dla 7,4% ucznidw,

® . lkohol jest tatwy do zdobycia dla 26,4% badanych, a trudny dla 8,7%

respondentow,

u papierosy sg fatwe do zdobycia dla 25,6% respondentéw, a trudne dla 6,6%

uczniéw,

u e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 34,3% mtodych mieszkancéw, a trudne dla

4,5% ankietowanych.

Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-
papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N= 242

A b1,2%
e-papierosy 4,5%

I, 34,3%
., 67,8%

papierosy 6,6%

I s
I 64,9%

alkohol 8,7%

26,4%

I 84,3%

dopalacze 7,4%
8,3%

I, 82,2
narkotyki 11,6%

B c2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M nie wiem trudne W fatwe

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu gminy tomianki. Zapytano uczniéw o to, czy
zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ przemocy. Twierdzgcej

odpowiedzi udzielito 25,6% badanych.
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Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=242

74,4%

m tak nie

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony ucznidow ze swojej szkoty — przyznato to 36 0soéb
(62,1%), z kolei 21 respondentdow wskazato na kolegow/kolezanki spoza szkoty (36,2%).
16 badanych doznato przemocy ze strony rodzenstwa (27,6%), a 4 ankietowanych wyréznito
rodzicow (6,9%). 6 uczniow wskazato na inne osoby, wsrdd ktérych wymieniono kolegow
(10,3%). 4 respondentow pomineto to pytanie.

Tabela 6. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=58

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 62,1% | 36
koledzy/kolezanki spoza szkoty 36,2% | 21
rodzenstwo 27,6% 16

inne osoby 10,3% 6

rodzice 6,9% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ucznidow na pytanie o rodzaje doznawanej

przemocy. Mozna zauwazyg¢, ze:

u przemocy psychicznej doswiadczyto 42 ucznidw (75,0%),
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u przemocy fizycznej doznato 23 badanych (41,1%),
u przemocy seksualnej doswiadczyto 12 respondentéw (21,4%),
|

zaniedbania doznato 3 ankietowanych (5,4%).
6 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=56
Odpowiedz %
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. = 75,0%

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 41,1%
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytem/am, 21,4%
kto$ méwit o moim ciele w sposéb, ktéry mnie zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,

wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw, kiedy miatem/am 5,4%

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Liczba odp.
42
23

12

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich

12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.

Twierdzaco na to pytanie odpowiedziat Srednio co piaty uczen, tj. 19,8%.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as

przemoc wobec drugiej osoby? N=242

80,2%

®m tak = nie

W dalsze]j kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc

zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze:
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u przemoc fizyczng stosowato 28 ankietowanych (62,2%),

u przemocy psychicznej dopuscito sie 27 badanych (53,8%),

u przemoc seksualng stosowato 5 uczniow (11,1%).

3 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=45
Odpowiedz
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am
dusitem/am, popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am
kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp.
dotykatem/am kogos w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie
zyczyta, mowitem/am o czyims ciele w sposdb, ktory go
zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

% Liczba odp.
62,2% 28

60,0% 27

11,1% 5

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidéw na pytanie o to,

wobec kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Najwieksza czes¢ ankietowanych przyznata

sie do przemocy wobec uczniow ze swojej szkoty — wskazaty na to 23 osoby (52,3%),

natomiast odpowiedzi 17 respondentéw padty na rodzenstwo (38,6%). 9 ankietowanych

przyznato sie do przemocy wobec kolegdéw/kolezanek spoza szkoty (20,5%), z kolei 7 uczniow

podato inne osoby odpowiadajac, iz stosowato jg wobec kolegéw oraz obcych oséb (10,7%).

4 badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 9. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc? N=44

Odpowiedz %

uczniéw z mojej szkoty 52,3%
rodzenstwa 38,6%
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 20,5%
innych osob 15,9%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Liczba odp.
23

17

9

7

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami

w szkole. 33,5% osdb nie potrafito okresli¢, czy ten problem jest obecny, z kolei zdaniem

4,5% przemoc miedzy uczniami w szkole nie wystepuje. Respondenci, ktorzy przyznali, ze w
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ich szkole sie to zdarza stanowig 62,0% wszystkich badanych, przy czym 27,3% z nich
przyznato, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w roku, w opinii 12,4% uczniow — kilka
razy

w miesigcu, natomiast 22,3% ankietowanych odpowiedziato, iz problem przemocy miedzy

uczniami zauwaza kilka razy w tygodniu.

Wykres 11. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=242

nie wiem - I 335%

taki problem nie wystepuje - 4,5%

kilka razy w miesigcu _ 12,4%

0,0% 20,0% 40,0%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy
sami stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. 15,7%
uczniéw stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 21,5% oséb nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze odsetek
6,6% respondentow przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie 17,4%
0s0b wskazato odpowied? ,,trudno powiedzieé¢”.

Wykres 12. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie os$mieszajacych zdjeé/
filmow)? N=242
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174

stosowatem/am cyberprzemoc 76,0%

B 6.6%
I o 5%

doznatem/am cyberprzemocy 62,8%

. s

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

m TRUDNO POWIEDZIEC NIE mTAK

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidw z gminy tomianki. Pierwsze pytanie
dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu urzadzen w ciggu dnia.
Badanie wykazato, ze blisko co drugi mtody mieszkaniec przeznacza na te czynnos$é powyzej
1 do 3 godzin dziennie (48,3%), za$ niemal jedna czwarta ankietowanych — powyzej 3 do 5
godzin (22,3%). 12,0% respondentow korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu od
5 do 7 godzin dziennie, 9,9% badanych — do 1 godziny dziennie, natomiast 5,8% — powyzej
7 godzin. Po 0,8% badanych podato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu codziennie lub nie robi tego w ogdle.

Wykres 13. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu? N=242
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nie korzystam z urzadzen elektronicznych

4]
i/lub Internetu w ogodle | 0,87%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu codziennie | 0,8%

powyzej 7 godzin . 5,8%

powyzej 5 godzin do 7 godzin - 12,0%

powyzej 3 godzin do 5 godzin - 22 3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 48 3%
do 1 godziny - 9,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamaé¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tgcznie 142 osoby (59,2%), w tym
20 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (8,3%), 87 uczniom - czasami (36,3%),
22 respondentom — czesto (9,2%), natomiast 13 ankietowanych zadeklarowato, ze ktamie

w tej kwestii bardzo czesto (5,4%).

Tabela 10. Czy zdarzyto Ci sie ktamaé, aby ukryé prawdziwg ilo$é czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=240

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 5,4% 13
tak, czesto 9,2% 22
tak, czasami 36,3% 87
tak, jednokrotnie 8,3% 20
nie 40,8% 98

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,

respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub
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przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 22,3%
badanych. Wsrdd tych oséb 7,4% grato w nie jednokrotnie, 7,9% — od 2 do 10 razy, z kolei
7,0% — powyzej 10 razy.

Wykres 14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktorych moina byto
wygraé/przegraé pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=242

nie gratem/am w gry, w ktorych
et 77,7%
wygrana/przegrang byly pienigdze
tak, powyzej 10 razy . 7.0%

tak, od 2 do 10 razy . 7,9%

tak, raz . 7,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsrdd uczniow z gminy tomianki
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktdrymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie
mieli wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczcamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.
14,5% badanych przyznato, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania. Pozostata czes¢
najliczniej wskazywata na anoreksje (64,9%), bulimie (55,8%) oraz napadowe objadanie sie
(46,3%). Btedng wiedze w tym zakresie wykazato 31,0% ucznidw, w opinii ktérych do
zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyca, 29,3% oséb w przypadku zaburzen jelit oraz 18,6%
badanych odnosnie alergii pokarmowych. 20,7% badanych wskazato na ortoreksje
(spozywanie jedynie zdrowego jedzenia), z kolei 13,2% trudno byto odpowiedzie¢ na to
pytanie. 1,7% ucznidw zaznaczyto inne formy zaburzen odzywiania wymieniajac stres, otyfosc¢

oraz jedzenie sfodyczy.
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Wykres 15. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=242

anoreksia - I ¢ 5%

napadowe objadanie sig _ 46,3%

cukrzyca _ 31,0%
L T ]

zaburzenia jelit 29,3%

ortoreksja (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia)
alergie pokarmowe _
nie wiem, czym sg zaburzenia
odzywiania - 14,5%
trudno powiedziec - 13 2%
inne I1,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykdw wsréd dorostych mieszkarncéw gminy tomianki,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na

pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralne;.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujgce na terenie gminy tomianki
udziat wzieto tacznie 258 petnoletnich mieszkancéw. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszos$¢ stanowity kobiety, ktére
uzupetnity facznie 81,8% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni pozostate 18,2%.

Rysunek 3. Pte¢: N=258

Kobiety Mezczyzni

81,8% 18,2%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdzinicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (62,0%), z
kolei co pigty badany wskazat na 46-55 lat (19,8%). W badaniu wzieli udziat réwniez
respondenci w wieku 26-35 lat (9,7%). Osoby w wieku do 25 lat stanowity 3,9%
badanej préby, podczas gdy respondenci miedzy 56 a 65 rokiem zycia — 3,1%. 1,6%
ankietowanych to osoby powyzej

65 roku zycia.
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Wykres 16. Wiek: N=258

70,0% 62,0%
50,0%
0
S0,0% 19,8%
10,0% =
it 3,9% - 3,1% 1,6%
-10,0% do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 74,8% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 17,8% legitymuje sie
wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym. 3,9% badanych wskazato na wyksztatcanie
zawodowe, a respondenci z wyksztatceniem podstawowym stanowili 3,5% badanej préby.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=258

wyzsze |, 7

zawodowe l 3,9%

Srednie lub pomaturalne - 17,8%

gimnazjalne | ¢ gy

podstawowe l 359
;270

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
odpowiedzi wynika, ze potowa badanych spedza w ten sposdb od 1 do 3 godzin dziennie
(53,9%), a co czwarty ankietowany wskazat na odpowiedz ,do 1 godziny” (25,2%). 15,9%
badanych spedza na korzystaniu z urzadzen elektrycznych i/lub Internetu od 3 do 5 godzin,
2,7% — od 5 do 7 godzin, a 1,6% — powyzej 7 godzin dziennie. 0,8% respondentéw nie

korzysta z tego rodzaju urzadzen w ogdle.
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Wykres 18. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komoérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajgc w to godzin pracy)? N=258

nie korzystam z urzadzen

0
elektronicznych i/lub Internetu |O’8Aj

powyzej 7 godzin I 1,6%

powyzej 5 godzin do 7 godzin I2,7%
powyzej 3 godzin do 5 godzin - 15,9%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 53,9%
do 1 godziny _ 25 2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Zapytano réwniez, czy badanym zdarza sie korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu dtuzej, niz poczagtkowo planowali. Ponad potowa badanych przyznata, ze takie
sytuacje miaty miejsce (152 osoby, tj. 59,4%). Przeciwnego zdania byto 18,8% ankietowanych
(48 osdb). Odpowiedz? ,trudno powiedzie¢” zaznaczyto 10,2% badanych (26 osdb), a 11,7%
wskazato, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu (30 osdb).

Tabela 11. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=256

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 59,4% 152

nie 18,8% 48

trudno powiedziec 10,2% 26

nie przewiduje okreslonego czasu 11,7% 30
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkanncow. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznosc z
nimi miato 21,3% dorostych respondentéw, wsrdod ktérych 8,9%, zadeklarowato, ze grato w
takie gry tylko 1 raz, 8,5% wskazato odpowiedz od 2 do 10 razy, natomiast 3,9% o0sob
przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/
przegrang byly pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=258

ey mypeigss I
wygrana/przegrang bylty pienigdze 78,7%
tak, powyzej 10 razy I 3.9%

tak, od 2 do 10 razy . 8,5%

tak, 1 raz . 8,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami Gminy
uczestniczagcymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy
swojej sytuacji ekonomicznej. 18,2% respondentéw, tj. 10 oséb potwierdzito zaistnienie
takiej sytuacji, natomiast 76,4% badanych temu zaprzeczyto (42 osoby). 5,5% oséb miato
trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (3 osoby).

Tabela 12. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang byly pieniadze, aby
rozwiaza¢é finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczng? N=55

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 18,2% 10
nie 76,4% 42

33



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

trudno powiedziec 5,5% 3

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkarncéw gminy
tomianki, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkow zawodowych oraz zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm oraz pracoholizm sg przyktadami uzaleznienn behawioralnych, ktére w okresie
ostatnich lat zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsérdd rozwinietych i sprawnie
funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej
do respondentéw dotyczyly réwniez wystepowania tego problemu wsrdéd lokalnej
spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$é ankietowanych przejawia
zachowania moggce swiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie
odzywiania oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach
przedstawiajg sie nastepujaco:

= 34,5% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku,

= 15,9% osbb biorgcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,

®*10,9% mieszkancéw przyznato, ze zdarza im sie kupowaé przedmioty, ktérych nie

potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkow finansowych,

* 69,4% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.
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Wykres 20. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=258

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu 65,5%
bardziej kalorycznego positku, niz

wstepnie zaktadatem/am. - 34,5%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne 84,1%
emaocje, nie moge sie powstrzymac od
jedzenia. 15 9%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow
itp.), chociaz nie sg one mi potrzebne
i przekraczajg moje mozliwosci
finansowe.

89,1%

10,9%

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich 30,6%
obowigzkach zawodowych po godzinach

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
NIE B TAK

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat co pigty ankietowany, tj. 19,8%,
natomiast 34,5% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 14,7% respondentdéw
podato,
ze pije alkohol kilka razy w miesigcu, z kolei 13,6% wskazato na picie raz w miesigcu, a 11,2%

—raz w tygodniu. 6,2% badanych spozywa alkohol kilka razy w tygodniu.
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Woykres 21. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=258

nigdy NI 19,8%
kilka razy w roku [ 34,5%
raz w miesiacu  [|NEGGEEEE 13,6%
kilka razy w miesiacu [N 14,7%
raz w tygodniu [N 11,2%
kilka razy w tygodniu [ 6,2%
codziennie 0,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktdérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podafa, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (179 oséb, tj. 86,9%). Przeciwng odpowiedz
podato 13,2% ankietowanych, z czego 10 respondentdw zadeklarowato, ze miato to miejsce
1 raz (4,9%), 13 os6b wskazato, ze taka sytuacja miata miejsce 2-5 razy (6,3%), a po 2 osoby
przyznaty, ze zdarzyto sie to 6-10 razy lub powyzej 10 razy (po 1,0%). 1 badany nie udzielit
odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 13. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sie)? N=206

Odpowiedz % Liczba odp.
1raz 4,9% 10

2-5 razy 6,3% 13

6-10 razy 1,0% 2

powyzej 10 razy 1,0% 2

ani razu 86,9% 179

Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy. 7,3% ankietowanych, tj. 15 oséb, podato, iz nie posiada
prawa jazdy, z kolei 91,7% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu mechanicznego po
spozyciu alkoholu (189 osdb). Do takiej sytuacji doszto w przypadku po 0,5% ankietowanych,
ktorym zdarza sie to sporadycznie lub miato miejsce raz w zyciu (po 1 osobie). 1 badany nie

udzielit odpowiedzi na to pytanie.

36



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

Tabela 14. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzytlo sie Panu/i kierowaé¢ pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=206

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 91,7% 189

raz mi sie to zdarzyto 0,5%

zdarzato mi sie to sporadycznie 0,5%

zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0

nie posiadam prawa jazdy 7,3% 15

W ostatnim pytaniu dotyczagcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
W Cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszos$¢
dorostych mieszkancow Gminy jest $wiadoma szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych, co zadeklarowato 97,7% respondentéw, z kolei 1,6% nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. 0,8% badanych udzielito odpowiedzi przeczace;.

Wykres 22. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=258

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,8% 1,6%
0,0% —_— E—
tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkaricow gminy tomianki. Odpowiedzi badanych byty
nastepujgce: papierosy tradycyjne pali 19,8% ankietowanych, sposrdod ktérych 5,8% pali
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, natomiast codzienne palenie wskazato 9,3%
respondentow. Osoby te sg szczegdlnie narazone na wystapienie negatywnych konsekwencji
uzaleznienia od nikotyny. Odpowiedzi raz w tygodniu i raz w miesigcu udzielito po 0,4%
badanych, 2,3% - kilka razy

w miesigcu, z kolei 1,6% osdéb pali kilka razy w tygodniu. Po elektroniczne papierosy siega
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tacznie 14,4% respondentdéw, przy czym 9,3% ankietowanych uzywa e-papieroséw
codziennie, 3,1% — kilka razy w roku, po 0,8% pali je kilka razy w tygodniu i kilka razy w
miesigcu, a 0,4% wskazato na palenie raz w tygodniu.

Wykres 23. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=258

- 85,7%
Nigdy | 0,27%

kilka razy w roku -3’51?%

raz w miesigcu | OO’EZ//Z
kilka razy w miesigcu Ioz,fié’/oz

raz w tygodniu | 8:3;‘;
kilka razy w tygodniu g 0186//

2 x 9,3%
codziennie B o3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

e-papierosy M papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsrdéd dorostych mieszkancow Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowg zadeklarowato 2,4% respondentdéw, z czego 0,4% siega
po srodki psychoaktywne kilka razy w miesigcu, 1,2% — kilka razy w roku, z kolei 0,8%

zazywato je jednokrotnie.
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Wykres 24. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w

celu odurzenia) N=258

nie zazywam 97,7%

zazywatem/am jednokrotnie | 0,8%
kilka razy w roku | 1,2%

raz w miesigcu 0,0%

kilka razy w miesigcu | 0,4%

raz w tygodniu | 0,0%

kilka razy w tygodniu | 0,0%

codziennie | 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglgdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze:

= 50,0% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 16,7% — jedng osobe,

30,6% — kilka oséb (do 10), 2,7% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 15,9%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”;

= 17,9% badanych zna osoby, ktdére naduzywajg narkotykéw, w tym: 7,0% — jedng

osobe, 9,7% — kilka oséb (do 10), 1,2% — wiele osob (powyzej 10), a 11,6% wskazato
odpowiedzie¢ ,trudno powiedziec¢”;

= 32,2% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznied behawioralnych, w tym:

10,1% — jedng osobe, 18,2% — kilka osob (do 10), 3,9% — wiele osdb (powyzej 10),

natomiast 16,3% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”.
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Tabela 15. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych
czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie
sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.) N=258

Odpowiedz Alkohol Narkotyki Czynnosci
Tak, jedng osobe 16,7% 7,0% 10,1%
Tak, kilka oséb (do 10 osoéb) 30,6% 9,7% 18,2%
Tak, wiele 0sdb (powyzej 10 osdb) 2,7% 1,2% 3,9%
Trudno powiedzieé 15,9% 11,6% 16,3%
Nie znam takich oséb 34,1% 70,5% 51,6%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny
wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomo$é kogos w swoim
otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowe;j. 8,5% respondentéw odpowiedziato, ze zna
jedng osobe, 6,2% — kilka osob (do 10), natomiast 0,4% badanych zna wiele osdb, ktére
doznajg przemocy (wiecej niz 10). 22,1% ankietowanych miato trudnosci z odpowiedzig na to
pytanie, natomiast ponad potowa badanych zadeklarowata, ze nie zna nikogo, kto doznaje
przemocy w swoim domu (62,8%).

Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=258

nie znam takich osob _ 62,8%
trudno powiedziet - 22,1%

tak, wiele osob (wiecej niz 10 os6b) ‘ 0,4%
tak, kilka os6b (do 10 osob) [ 6,2%

tak, jedng osobe . 8,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Z zebranych danych
wynika,
ze w danym okresie, przemocy doznato 7,4% mieszkancow, wsréd ktérych 2,3%
doswiadczyto jej 1 raz, 3,1% — 2-5 razy, 0,8% — 6-10 razy, natomiast 1,2% badanych wskazato,
ze w ostatnich 12 miesigcach doznato przemocy wiecej niz 10 razy.

Woykres 26. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
N=28

rie doswiadezytem/am przemocy - | 52 ¢

wiecej niz 10 razy | 1,2%
6-10razy | 0,8%
2-5 razy l 3,1%

1raz Iz,g%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 14 badanych doznato
przemocy psychicznej (73,7%), 4 respondentow — przemocy fizycznej (21,1%), po 3
mieszkancow wskazato na przemoc ekonomiczng i zaniedbanie (po 15,8%), 2 osoby
wyrdznity przemoc seksualng (10,5%), natomiast 1 badany nie potrafit odpowiedzie¢ na to
pytanie (5,3%).

Tabela 16. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 73,7% 14
przemoc fizyczna 21,1% 4

przemoc ekonomiczna 15,8% 3
zaniedbanie 15,8% | 3

przemoc seksualna 10,5% 2

nie wiem 5,3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

41



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

ZapytaliSmy respondentéw réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak
widac
na kolejnej tabeli, najwiecej badanych doznato przemocy ze strony meza/zony (12 osdb,
tj. 63,2%). 5 mieszkancow wskazato na innych cztonkéow rodziny (26,3%), a po 2
respondentéw na partnera/partnerke oraz inne osoby, w tym dzieci (po 10,5%). Rodzice
stosowali przemoc wobec 1 ankietowanego (5,3%).

Tabela 17. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 63,2% 12

inni cztonkowie rodziny 26,3% 5
partner/partnerka 10,5% 2

inne osoby 10,5% 2

rodzice 5,3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni rowniez o odpowiedz na pytanie dotyczgce stosowania
przemocy przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przyznato sie 8,9% badanych mieszkancow. Stosowali oni gtéwnie przemoc wobec dziecka/
dzieci (8,1%), natomiast po 0,4% odpowiedzi padto na innych cztonkéw rodziny, partnera/
partnerke oraz meza/zone.

Wykres 27. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc domowg wobec: N=258

nie stosowatem/am przemocy | 91,1%
dziecka/dzieci I 8,1%

innych cztonkéw rodziny \ 0,4%
partnera/partnerki ‘ 0,4%
meza/zony | 0,4%
innych oséb | 0,0%
rodzicow | 0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw Gminy
na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych
danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czesci respondentdw wystepuje tolerancja przemocy
jako metody wychowawczej — kar fizycznych nie neguje 19,0% badanych, z czego 1,9%
ankietowanych uwaza, ze mogg one by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna,
ze mogg by¢ skuteczne, a 17,1% respondentéw twierdzi, ze nie powinny by¢ one stosowane,
ale sg sytuacje, w ktdérych takie kary sg konieczne. Jednoczesnie 11,2% dorostych
mieszkancow udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”. Kary fizyczne nie powinny by¢ nigdy
stosowane wedtug 69,8% badanych.

Wykres 28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktora: N=258

trudno powiedzie¢ - 11,2%

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 69,8%
zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, 17 1%
;170
ale sg sytuacje, kiedy jest konieczna

moze by¢ stosowana za kazdym razem,

gdy rodzic uzna, ze moze byc¢ skuteczna I 1,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd
dorostych mieszkarnicéw Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im
sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyé oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji
badanych wynika, ze takiego problemu doswiadczyto 8,9% badanych, z kolei 6,2% miato
trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie

1,2% ankietowanych, a 1,9% miato trudnosci w ocenie.
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Wykres 29. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/

straszenie, szantazowanie,
filmoéw)? N=258

wytudzanie pieniedzy,

I 1,9%
stosowatem/am cyberprzemoc

Il,Z%

. 6,2%

doznatem/am cyberprzemocy

N

0,0% 20,0% 40,0%

= TRUDNO POWIEDZIEC NIE
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rozsytanie os$mieszajacych zdjeé/

96,9%
84,9%
60,0% 80,0%  100,0%
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Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z Diagnozg profilaktyczng

CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok wraz z diagnozg problemow

spotecznych jest:

Ograniczenie skali problemu uzaleznien oraz negatywnych konsekwencji spoteczno-

zdrowotnych wynikajacych z siegania po substancje psychoaktywne oraz podejmowania

utrwalonych czynnosci, poprzez rozwdj lokalnego systemu wsparcia, edukacje spoteczng

oraz promocje zdrowego stylu zycia i postaw abstynenckich.

Celami operacyjnymi Programu sg:

1.

Prowadzenie
dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, a
takze promowanie zdrowego stylu zycia, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy,
poprzez podnoszenie swiadomosci mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji uzaleznien.

Zapewnienie specjalistycznego wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, w tym
0s6b doznajacych przemocy domowej, poprzez terapie i rehabilitacje, a takze
wspomaganie podmiotéw trzeciego sektora.

Diagnozowanie i
monitorowanie skali uzaleznien na terenie Gminy, identyfikowanie Srodowisk
dotknietych problemem oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integracje lokalnej spotecznosci,
a takze systematyczne podnoszenie kwalifikacji o0so6b zajmujacych sie

przeciwdziataniem uzaleznieniom.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,

zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
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niepetnosprawnych oraz potrzebami 0séb z réinymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
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Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, a takze

promowanie zdrowego stylu zycia,

szczegblnie wsrdéd dzieci

miodziezy, poprzez

podnoszenie Swiadomosci mieszkancow na temat negatywnych konsekwencji uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

= QOgraniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych wsrdd mieszkarncéw Gminy,

= ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,

= zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec oséb

nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujacych pojazdami oraz sprzedawcow

napojow alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

= promowanie wiedzy odnosnie

negatywnych skutkéw

spozywania alkoholu

i narkotykdw oraz uzaleznien behawioralnych, a takze udostepnianie informacji

na temat dostepnych form wsparcia,

= opodznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie

postaw abstynenckich,

= podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykdéw

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wérdd dzieci i mtodziezy.

Zadanie

Prowadzenie programéw i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych do
dzieci i mtodziezy
Finansowanie/dofinansowanie
imprez profilaktycznych,
kulturalnych, w tym koncertow
obejmujacych edukacje zdrowotng

Wskaznik

Liczba zrealizowanych
programow profilaktycznych

Liczba uczestnikow

programow

Liczba zorganizowanych
imprez o tematyce edukacji
zdrowotnej
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Realizatorzy

UM, KP, GKRPA,
NGO, placéwki
oswiatowe, BP, CK,
ICDS

UM
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Zadanie

w formie profilaktyki uniwersalnej,
o ktorej mowa w NPZ oraz
zdrowotnych konkurséw
promujgcych trzezwos¢
Organizacja zawoddéw sportowych

z elementami profilaktyki, ktore
majg na celu uwidocznienie
szkodliwosci alkoholu, narkotykow
oraz zagrozen ptyngcych

z uzaleznien behawioralnych

(w ramach profilaktyki uniwersalnej
oraz promocji zdrowego stylu zycia)
Organizowanie i dofinansowanie
warsztatéw i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez KCPU, ORE
i IPiN

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego dla dzieci

i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych
uzaleznieniami, realizujgcego
program profilaktyczny,
psychologiczny lub
socjoterapeutyczny

Wskaznik

Liczba przeprowadzonych
konkurséw promujacych
trzezwosc

Liczba zorganizowanych
zawodow profilaktyczno-
sportowych

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy
Liczba dziaftan podjetych

w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego

Liczba zorganizowanych
wyjazdow

Liczba uczestnikow
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Realizatorzy

UM, NGO, placowki
oswiatowe

UM, GKRPA,
placowki o$wiatowe

UM, GKRPA,
placowki oswiatowe,
BP, BK, ICDS, NGO

UM, GKRPA,
placéwki oswiatowe
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Zadanie Wskaznik

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych
dla rodzicéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym . .
. o o Liczba zorganizowanych
behawioralnych wsrod dzieci )
. . B , . warsztatow
i mtodziezy, w szczegdlnosci
na temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania

czynnikow ryzyka

Zakup i dystrybucja materiatéow Naktad materiatéw

Edukacyjny(:h, informatycznyCh informacyjno_edukacyjnych

i profilaktycznych dotyczgcych

tematyki uzaleznien i promowania Koszty przeznaczone na zakup

zdrowych nawykow materiatow

Uczestnictwo w regionalnych

i ogdlnopolskich kampaniach

edukacyjnych obejmujacych
.yj y . Jmuacy . Liczba kampanii, w ktérych

zagadnienia zwigzane z profilaktyka ) )

. . . . . . uczestniczyta Gmina

i przeciwdziataniem alkoholizmowi,

narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym
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Realizatorzy

UM, GKRPA,
placowki o$wiatowe

UM, GKRPA, KP,
placowki oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

UM, OPS, GKRPA, KP,
SM, NGO, placéwki
oswiatowe, placowki
ochrony zdrowia, BP,
CK, ICDS
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Cel ll

Zapewnienie specjalistycznego wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, w tym osoéb
doznajgcych przemocy domowej, poprzez terapie i rehabilitacje, a takze wspomaganie

podmiotow trzeciego sektora.
Przewidywane rezultaty:

= 7wiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla oséb uzaleznionych,
wspétuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,

= zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do osdb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

= aktywizacja spoteczno-zawodowa o0sbéb uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykow
w $rodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem
uzaleznien behawioralnych.

Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Liczba oséb zgtaszajgcych sie
do PIK UM, GKRPA
Liczba pracownikéw PIK

Kontynuowanie dziatalnosci Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego

Wspieranie dziatalnosci Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw | Liczba cztonkéw GKRPA GKRPA
Alkoholowych

Liczba oséb, z ktérymi

cztonkowie GKRPA

prowadzili rozmowy

z osobami naduzywajgcymi ) ) ) GKRPA
interwencyjno-motywujgce

Przeprowadzanie rozmow
interwencyjno-motywujacych

alkoholu, narkotykow i innych o )
. do podjecia leczenia
substancji psychoaktywnych
odwykowego

Kontynuowanie funkcjonowania . L
Liczba funkcjonujgcych grup

samopomocowych dla oséb | UM, GKRPA, NGO
uzaleznionych (AA)

grupy samopomocowe;j (AA) w celu
wspierania osob uzaleznionych
w utrzymaniu abstynencji

. ) ) Liczba funkcjonujgcych grup
Inicjowanie powstania grupy i

. ) samopomocowych dla osdb
samopomocowej dla osdb ] o UM, GKRPA, NGO
wspoétuzaleznionych

wspotuzaleznionych (Al-Anon) (Al-A )
-Anon
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Kierowanie wnioskéw do sadu

o natozenie obowigzku leczenia

w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen sgdéw
| instancji w sprawach

0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkdéw GKRPA

w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sadem w sprawach o leczenie
odwykowe

Wszczynanie przez cztonkdw GKRPA
procedury ,Niebieskie Karty”

i przekazywanie ich do ZI
Prowadzenie konsultacji

i poradnictwa terapeutycznego,
psychologicznego oraz prawnego
osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz cztonkom ich rodzin

Prowadzenie konsultacji

i poradnictwa terapeutycznego,
psychologicznego oraz prawnego
osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz cztonkom ich rodzin

Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentow
pomocy spotecznej dotknietych
uzaleznieniem, poprzez
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych

Liczba wnioskow
whniesionych do sgdu
W sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego

Liczba wszczetych procedur
,Niebieskie Karty”

Liczba oséb objetych
konsultacjami/poradnictwem

Liczba udzielonych
konsultacji/porad

Liczba dzieci objetych
wsparciem

Liczba oséb, z ktorymi
zawarto kontrakt socjalny
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GKRPA

GKRPA

UM, OPS, GKRPA,
PIK, NGO, placowki
ochrony zdrowia

UM, OPS, GKRPA,
PIK, NGO, placéwki
ochrony zdrowia
placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia, NGO

OPS
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Cellll

Diagnozowanie i monitorowanie skali uzaleznien na terenie Gminy, identyfikowanie
Srodowisk dotknietych problemem oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integracje lokalnej spotecznosci, a takze
systematyczne podnoszenie kwalifikacji o0so6b zajmujacych sie przeciwdziataniem

uzaleznieniom.
Przewidywane rezultaty:

=  Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,

= niezwloczne i skuteczne rozpoznawanie rodzin i oséb przejawiajacych trudnosci
wynikajgce z uzaleznien,

= organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wséréd mieszkanicéw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

= skuteczniejsze i szybsze $wiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajgcym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej Scistej wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,

= reintegracja oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowg oraz cztonkéw ich

rodzin w lokalnej spotecznosci.
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Zadanie

Regularne monitorowanie
problemu uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
behawioralnych w Gminie, w tym
opracowanie diagnoz probleméw
spotecznych wsrdd ucznidw oraz
dorostych mieszkancow

Powadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow

i wiascicieli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
Kreowanie polityki
antyalkoholowej w Gminie,

np. poprzez ograniczenia nocne;j
sprzedazy alkoholu oraz
zmniejszenie liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych
Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony
zdrowia dla 0séb i podmiotow
Swiadczgcych pomoc i wsparcie
mieszkanncom, w tym cztonkow
GKRPA

Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych

Wskaznik

Liczba oséb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej

Liczba prowadzonych
statystyk zwigzanych

z problemem uzaleznien
w Gminie

Liczba przeprowadzonych
szkolen

Liczba punktdéw sprzedazy
napojow alkoholowych

Liczba mieszkancow
przypadajgcych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

Liczba uczestnikow szkolen

Liczba przeprowadzonych
kontroli
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Realizatorzy

UM, GKRPA, ZI,
PIK, OPS, KP, SM,
placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, NGO

UM, GKRPA

UM, GKRPA

UM, GKRPA, KP, ZI,
OPS, PIK, placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

UM, GKRPA
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok Burmistrz tomianek.
2. Za realizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Burmistrz

tomianek.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogotu mieszkancow Gminy z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojéw alkoholowych, osdéb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, osdb pijacych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia o0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji

oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywaé sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza tomianek.
1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miejska, wynosi’:
= 60— o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

» 60— 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

= 60— 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu sprzedazy,
okreélona przez Rade Miejska, wynosi®:
= 35 -0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

= 35 -0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

= 35 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

7 Uchwata Nr VI1/69/2024 Rady Miejskiej w tomiankach z dnia 24 pazdziernika 2024 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i zasad usytuowania na terenie Gminy
tomianki miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
8 .

Ibidem
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W 2024 roku Uchwata Nr VII/69/2024 Rady Miejskiej w tomiankach zmniejszono

dotychczasowsq liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz

2 lata.

ZRODtA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie tomianki na 2025 rok sg dochody wtasne Gminy uzyskane
z wpltywéw z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw
alkoholowych, a takze z optat z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego
300 ml i s ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 —
zwalczanie narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udziat w posiedzeniach Komisji, jej Przewodniczgcemu oraz Cztonkom Komisji
przystuguje wynagrodzenie za kazdg obecnos$¢ na posiedzeniu Komisji. Posiedzenia
odbywac sie bedg raz w tygodniu. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢
zwotania dodatkowego posiedzenia Komisji.

Stawka za jedno posiedzenie dla Przewodniczgcego i sekretarza Komisji wynosi

500,00 zt brutto, dla pozostatych cztonkéw Komisji 250,00 zt brutto.

Za czynnosci stuzbowe, takie jak: wyjazd do sgdu lub prokuratury przystuguje stawka

150,00 zt brutto.

Za czynnosci stuzbowe, takie jak udziat w kontroli jednego punktu sprzedazy alkoholu
przystuguje stawka 150,00 zt brutto. Podstawe wynagrodzenia stanowi zestawienie
przeprowadzonych kontroli podpisane przez Przewodniczagcego Komisji lub
w przypadku jego nieobecnosci przez sekretarza Komisji.

Za udziat cztonkdow Komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w tomiankach i posiedzeniach grup
diagnostyczno-pomocowych przystuguje stawka 100,00 zt brutto.

Za wyjazdy stuzbowe zwigzane z innymi pracami zleconymi przez Komisje, cztonkom
Komisji przystuguje prawo do pobrania i rozliczenia delegacji.

Wypfata wynagrodzenia nastepuje na podstawie zestawien podpisanych przez
Przewodniczgcego Komisji lub w przypadku jego nieobecnosci przez sekretarza
Komisji. Zestawienia wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach winny by¢ sporzadzone
w oparciu o listy obecnosci.

Wydatki na wynagrodzenia, szkolenia, koszty podrozy stuzbowych, delegacje
cztonkdéw, utrzymanie i doposazenie Gminnej Komisji realizowane sg ze srodkéw
budzetu Gminy na realizacje zadan wtasnych wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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ZASADY WYNAGRADZANIA OSOB ZATRUDNIONYCH W PUNKCIE
INFORMACYJNO-KONSULTACYINYM

Wynagrodzenia dla osdb zatrudnionych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym,
Swiadczacych ustugi w zakresie poradnictwa psychologicznego oraz prawnego w ramach
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, sg ustalane zgodnie z obowigzujgcymi
wytycznymi oraz na podstawie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom na dany rok. Rekomendacje KCPU co roku dostarczajg wskazéwek
odnosnie stawek wynagrodzen za realizacje dziatan w ramach gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
w tym dla pracownikéw punktow konsultacyjnych w catym kraju. Gmina, uwzgledniajac

lokalne uwarunkowania oraz budzet, dostosowuje stawki do rekomendacji KCPU.
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MONITORING | EWALUACIJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiaggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikaciom dokumentéw
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektdw Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzgdzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,
3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, tj.:

= analize dokumentow,

= badanie ankietowe adresatow Programu,

= badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtdwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikéw rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzgdzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci
w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadajg

zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie

tomianki na 2025 rok, tj. Burmistrz tomianek we wspdtpracy z Gminng Komisjg
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Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Urzedem Miejskim oraz innymi jednostkami i
podmiotami dziatajgcymi na terenie gminy tomianki, sporzadzi zbiorcze coroczne
sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu
zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych w
danym roku, ktore wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktore nastepnie przekaze do Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po

roku, ktorego dotyczy informacja.
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